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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh model Mind Mapping
terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas IV SDN 1 Jadimulya. Pembelajaran menulis,
khususnya menulis puisi, bertujuan agar siswa mampu mengembangkan keterampilan berpikir
kreatif dan menuangkan ide secara tertata. Namun dalam praktiknya, banyak siswa yang
mengalami kesulitan dalam merangkai kosa kata dan mengekspresikan ide dalam bentuk puisi.
Model Mind Mapping diterapkan sebagai alternatif strategi pembelajaran yang bertujuan
membantu siswa dalam mengorganisasikan ide secara visual dan sistematis. Melalui model
ini, diharapkan siswa dapat lebih mudah menyusun puisi secara runtut, kreatif, dan sesuai
dengan unsur-unsur puisi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
pre- experimental one-group pretest-posttest. Subjek penelitian terdiri dari 12 siswa kelas [V
yang dipilih melalui teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan tes, menulis puisi yang dinilai menggunakan rubrik penilaian.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan menulis puisi siswa mengalami perubahan
yang signifikan setelah diterapkannya model Mind Mapping. Rata-rata nilai posttest siswa
berada pada angka yang lebih tinggi dibandingkan dengan nilai pretest, dengan selisih sebesar
23,167 poin. Berdasarkan hasil uji paired sample t-test, diperoleh nilai signifikansi sebesar
0,000 (Sig <0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik antara hasil
pretest dan posttest. Dengan demikian, penggunaan model pembelajaran Mind Mapping
terbukti efektif dalam membentuk kemampuan siswa kelas IV SDN 1 Jadimulya dalam
menulis puisi secara lebih terstruktur, imajinatif, dan komunikatif.

Kata Kunci: Mind Mapping, Keterampilan Menulis Puisi, Pembelajaran Bahasa Indonesia.

Abstract: This study aims to analyze the effect of the Mind Mapping model on the poetry
writing skills of fourth-grade students at SDN 1 Jadimulya. Writing learning, especially poetry
writing, aims to enable students to develop creative thinking skills and express ideas in an
organized manner. However, in practice, many students experience difficulties in arranging
vocabulary and expressing ideas in the form of poetry. The Mind Mapping model is
implemented as an alternative learning strategy that aims to help students organize ideas
visually and systematically. Through this model, it is hoped that students can more easily
compose poetry coherently, creatively, and in accordance with the elements of poetry. This
study used a quantitative approach with a pre-experimental one-group pretest-posttest design.
The research subjects consisted of 12 fourth-grade students selected through a saturated
sampling technique. Data collection techniques were carried out through observation,
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interviews, and tests, writing poetry which was assessed using an assessment rubric. The
results showed that students' poetry writing skills experienced significant changes after the
implementation of the Mind Mapping model. The average posttest score of students was higher
than the pretest score, with a difference of 23.167 points. Based on the results of the paired
sample t-test, a significance value of 0.000 was obtained (Sig < 0.05), indicating a statistically
significant difference between the pretest and posttest results. Thus, the use of the Mind
Mapping learning model has proven effective in developing the skills of fourth-grade students
at SDN 1 Jadimulya in writing poetry in a more structured, imaginative, and communicative
manner.

Keywords: Mind Mapping, Poetry Writing Skills, Indonesian Language Learning.

PENDAHULUAN

Pembelajaran Bahasa Indonesia di sekolah dasar mencakup empat keterampilan
berbahasa, yaitu menyimak, berbicara, membaca, dan menulis. Salah satu keterampilan yang
menjadi fokus penting adalah keterampilan menulis puisi, karena selain melatih kemampuan
berbahasa, puisi juga berperan dalam mengembangkan daya pikir kritis, imajinasi, dan
kepekaan estetis siswa terhadap lingkungan dan nilai-nilai kehidupan.

Namun, dalam praktiknya, masih banyak siswa sekolah dasar yang mengalami kesulitan
dalam mengekspresikan gagasan secara tertulis, khususnya dalam bentuk puisi. Hasil
observasi di kelas IV SDN 1 Jadimulya menunjukkan bahwa siswa mengalami hambatan
dalam memilih diksi, menyusun larik, hingga mengembangkan tema puisi secara utuh dan
bermakna. Kondisi ini diperparah dengan penerapan model pembelajaran konvensional yang
bersifat satu arah, kurang menarik, dan tidak memberikan ruang eksplorasi ide secara aktif.

Sejalan dengan implementasi Kurikulum Merdeka yang menekankan pembelajaran
berdiferensiasi, berpusat pada peserta didik, serta berorientasi pada penguatan Profil Pelajar
Pancasila, diperlukan pendekatan pembelajaran yang mampu mengembangkan kreativitas,
kemandirian, dan kemampuan berpikir tingkat tinggi (higher order thinking skills). Salah satu
model pembelajaran yang sesuai dengan tuntutan tersebut adalah Mind Mapping, yaitu
metode yang mengandalkan pemetaan visual untuk membantu siswa mengorganisasi dan
mengembangkan ide secara bercabang, sistematis, dan menyenangkan.

Mind Mapping tidak hanya berfungsi sebagai alat bantu berpikir, tetapi juga sebagai
media yang mampu memfasilitasi siswa dalam mengembangkan struktur puisi, memperluas
kosa kata, serta memicu daya imajinasi melalui proses visualisasi. Dalam penelitian ini, Mind
Mapping diaplikasikan secara kontekstual melalui media pohon kering dan daun kertas, yang

memungkinkan siswa menempelkan ide-ide puisi layaknya cabang dan ranting pohon.
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Pendekatan ini menjadi inovasi baru dalam pembelajaran menulis puisi, sekaligus
membedakan penelitian ini dari studi sebelumnya.

Dengan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
penggunaan model Mind Mapping terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas IV SDN
1 Jadimulya, sebagai salah satu upaya meningkatkan mutu pembelajaran Bahasa Indonesia

yang bermakna dan berorientasi pada pengembangan potensi siswa secara menyeluruh.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis pre-eksperimental
desain berupa one group pretest-posttest design, di mana satu kelompok siswa diberikan tes
awal (pretest), perlakuan menggunakan model Mind Mapping, kemudian diakhiri dengan tes
akhir (posttest). Tujuannya untuk mengetahui pengaruh penerapan model Mind Mapping
terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas IV SDN 1 Jadimulya. Populasi dan sampel
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV SDN 1 Jadimulya sebanyak 12 orang, yang
terdiri dari 4 laki-laki dan 8 perempuan. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling
jenuh karena jumlah populasi relatif kecil.

Tempat dan waktu penelitian dilaksanakan di SDN 1 Jadimulya, Kecamatan
Langkaplancar, Kabupaten Pangandaran, pada semester ganjil Tahun Ajaran 2025/2026.

Penelitian ini melibatkan dua variabel, yaitu:

. Variabel bebas: Model pembelajaran Mind Mapping

. Variabel terikat: Keterampilan menulis puisi

Teknik pengumpulan data meliputi:
1. Observasi untuk melihat kondisi pembelajaran di kelas,
2. Wawancara dengan guru dan siswa untuk menggali kendala dan potensi,

3. Testertulis (pretest dan posttest) untuk mengukur keterampilan menulis puisi siswa.

Instrumen yang digunakan berupa soal tes dan rubrik penilaian puisi yang mencakup lima
aspek: judul, diksi, kesatupaduan antar larik, imaji, dan majas. Validitas instrumen diuji melalui
ahli materi, dan reliabilitas diuji menggunakan metode Cronbach’s Alpha.

Teknik analisis data dilakukan secara deskriptif dan inferensial menggunakan bantuan

SPSS. Uji statistik meliputi:
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. Uji normalitas dengan Shapiro-Wilk,
. Uji hipotesis dengan Paired Sample t-Test karena data berasal dari satu kelompok

yang diuji dua kali (pretest dan posttest).

Hipotesis yang diuji adalah:
. Ho: Model Mind Mapping tidak berpengaruh terhadap keterampilan menulis puisi
siswa.

. Hi: Model Mind Mapping berpengaruh terhadap keterampilan menulis puisi siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran Mind Mapping
memberikan dampak positif terhadap peningkatan keterampilan menulis puisi siswa kelas IV
SDN 1 Jadimulya. Sebelum diberikan perlakuan, nilai rata-rata pretest siswa adalah 61,83.
Setelah mengikuti pembelajaran dengan menggunakan model Mind Mapping, nilai rata-rata
posttest meningkat menjadi 85,00. Terjadi peningkatan sebesar 23,17 poin yang
mencerminkan adanya perkembangan signifikan dalam keterampilan menulis puisi, terutama
dalam aspek judul, diksi, imaji, kesatupaduan antar larik, dan penggunaan majas.

Untuk memastikan validitas analisis statistik, dilakukan uji normalitas menggunakan
Shapiro-Wilk. Hasil menunjukkan bahwa data pretest dan posttest memiliki nilai signifikansi
masing-masing sebesar 0,200 (p > 0,05), yang mengindikasikan bahwa data berdistribusi
normal. Dengan demikian, pengujian hipotesis dapat dilanjutkan menggunakan uji parametrik
Paired Sample t-Test.

Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan nilai ¢ hitung sebesar 14,473 dengan
signifikansi (2-tailed) sebesar 0,000 (p < 0,05). Artinya, terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil pretest dan posttest. Dengan demikian, hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis
alternatif (H,) diterima. Hal ini membuktikan bahwa penggunaan model Mind Mapping
memberikan pengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan menulis puisi siswa.

Temuan ini selaras dengan hasil penelitian Firda Amalia (2021) yang menunjukkan
bahwa model Mind Mapping efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa, serta Sintiasih
(2016) yang membuktikan bahwa strategi tersebut mempermudah siswa dalam menyusun ide-
ide secara bertahap dan sistematis dalam menulis puisi. Model Mind Mapping tidak hanya
memfasilitasi visualisasi gagasan secara terstruktur, tetapi juga memperluas wawasan kosakata

dan meningkatkan kreativitas siswa dalam menulis.
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Penelitian ini juga konsisten dengan theory Jean Piaget tentang konstruktivisme kognitif,
yaitu bahwa peserta didik secara aktif membangun pemahaman melalui interaksi dengan
lingkungan. Menurut Piaget, anak usia Sekolah Dasar berada pada tahap operasional konkret,
di mana mereka mulai mampu berpikir logis terhadap objek konkret (Piaget dalam Nugraha &
Saputra, 2022). Dalam kegiatan Mind Mapping, siswa membangun struktur pengetahuan
melalui visualisasi dan pengelompokan ide, sehingga cocok dengan tahap kognitif mereka.

Penelitian oleh Fadillah & Wibowo (2020) juga menunjukkan bahwa model
pembelajaran berbasis konstruktivisme seperti Mind Mapping dapat mengembangkan
kemampuan berpikir kreatif siswa, karena mendorong mereka untuk mengeksplorasi dan
menyusun pengetahuan secara mandiri. Ini membuktikan bahwa penerapan Mind Mapping
relevan dengan kerangka Piaget.

Di sisi lain, theory Lev Vygotsky menekankan pentingnya interaksi sosial dalam
pembelajaran. Konsep Zone of Proximal Development (ZPD) menyatakan bahwa siswa akan
lebih optimal belajarnya jika mendapat bantuan dari teman atau guru dalam proses konstruksi
pengetahuan (Vygotsky dalam Susanto & Widodo, 2021). Dalam pembelajaran Mind Mapping
yang dilakukan secara berkelompok, siswa saling bertukar pendapat, berdiskusi, dan
merancang puisi bersama-sama. Aktivitas ini selaras dengan prinsip ZPD, yang memberikan

ruang perkembangan melalui kolaborasi.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Model Mind Mapping terhadap
Pembelajaran Keterampilan Menulis Puisi Siswa Kelas IV SDN 1 Jadimulya, dapat
disimpulkan bahwa:

1. Terdapat peningkatan yang signifikan pada keterampilan menulis puisi siswa
setelah mengikuti pembelajaran menggunakan model Mind Mapping. Hal ini
ditunjukkan dari rata-rata nilai pretest sebesar 56,83, meningkat menjadi 80.00 pada
posttest. Selain itu, kategori nilai siswa juga berubah dari dominan "rendah" dan
"sedang" menjadi "tinggi" dan "sangat tinggi".

2. Hasil uji hipotesis melalui Paired Sample t-Test menunjukkan nilai t-hitung = -
19,327 dengan signifikansi (Sig.2-tailed) sebesar 0,000, yang berarti terdapat

perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest. Maka dapat disimpulkan
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bahwa model Mind Mapping berpengaruh terhadap keterampilan menulis puisi
siswa kelas IV.

3.  Pembelajaran menggunakan Mind Mapping tidak hanya meningkatkan hasil
tulisan, tetapi juga membangun suasana belajar yang aktif, kreatif, dan
menyenangkan. Siswa menjadi lebih terlibat dalam proses berpikir, berani
mengungkapkan ide, dan menunjukkan peningkatan kemampuan dalam menyusun

struktur dan diksi puisi.

Saran

Saran Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang ada, peneliti memberikan

beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Guru Guru diharapkan dapat menerapkan model pembelajaran Mind Mapping
dalam kegiatan menulis, khususnya menulis puisi, karena terbukti dapat
meningkatkan keterampilan siswa dan menciptakan suasana belajar yang lebih
menyenangkan serta terstruktur.

2. Bagi Sekolah Sekolah dapat mendukung inovasi pembelajaran dengan memberikan
pelatihan kepada guru mengenai strategi pembelajaran kreatif berbasis visual
seperti Mind Mapping, serta mendorong penggunaannya dalam berbagai mata
pelajaran yang relevan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan
penelitian ini dengan cakupan sampel yang lebih luas, waktu pembelajaran yang
lebih panjang, dan variasi keterampilan menulis lainnya seperti menulis cerpen,
deskripsi, atau teks naratif, guna menguji keefektifan model Mind Mapping dalam

konteks yang lebih beragam.
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