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ABSTRAK  

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan keganasan yang paling umum terjadi pada wanita. Di 

Indonesia, kebanyakan kanker payudara terlambat didiagnosis sehingga banyak kasus karsinoma 

payudara pada pasien usia tua. Aspek klinikopatologi karsinoma payudara dapat menjadi acuan dalam 

memberi perhatian khusus bagi pasien usia tua.Tujuan: Untuk mengetahui aspek klinikopatologi 

karsinoma payudara pada pasien usia tua. Karakteristik tersebut antara lain: usia, tipe histopatologi, 

grade, stadium T, dan subtipe molekuler tumor. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan metode analisis deskriptif kuantitatif dengan menggunakan data sekunder yang diperoleh dari 

Sistem Informasi Manajemen Rumah Sakit (SIMRS) pada pasien karsinoma payudara usia tua. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling setelah diperoleh usia, tipe histopatologi, grade, 

stadium T, dan subtipe molekuler tumor. Penelitian dilakukan di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah, 

Denpasar, Bali periode 2018-2022. Hasil: Sampel penelitian berjumlah 156 pasien. Kebanyakan pasien 

termasuk dalam rentang usia 60-64 tahun (55,1%). Tipe histopatologi terbanyak adalah invasive 

carcinoma of no special type (78,2%). Kasus karsinoma payudara dengan grade 3 memiliki jumlah 

tertinggi dibandingkan grade 1 dan 2 (42,9%). Kebanyakan kasus memiliki stadium T2 (34,6%). Subtipe 

molekuler tumor dengan jumlah kasus tertinggi adalah Luminal B-like (HER2-) (21,2%). Kesimpulan: 

Kasus karsinoma payudara pada pasien usia tua di RSUP Prof. dr. I.G.N.G. Ngoerah tahun 2028-2020 

didominasi rentang usia 60-64 tahun, tipe histopatologi invasive carcinoma of no special type, grade 3, 

stadium T2, dan subtipe molekuler tumor Luminal B-like (HER2-).  

. 

Kata Kunci: Klinikopatologi, Karsinoma Payudara, Pasien Usia Tua.  

 

ABSTRACT  
Background: Breast cancer is the most common malignancy in women. In Indonesia, most breast 

cancers are diagnosed late, resulting in many cases of breast carcinoma in elderly patients. The 
clinicopathological aspects of breast carcinoma can serve as a reference for giving special attention to 

elderly patients. Objective: To determine the clinicopathological aspects of breast carcinoma in elderly 
patients. These characteristics include age, histopathological type, grade, T stage, and tumor molecular 

subtype. Method: This study is a descriptive study with a quantitative descriptive analysis method using 
secondary data obtained from the Hospital Management Information System (SIMRS) on elderly breast 

carcinoma patients. The sampling technique used was total sampling after obtaining age, 
histopathological type, grade, T stage, and molecular tumor subtype. The study was conducted at Prof. 

Dr. I.G.N.G Ngoerah General Hospital, Denpasar, Bali, during the period 2018-2022. Results: The 
study sample consisted of 156 patients. Most patients were in the age range of 60-64 years (55.1%). The 

most common histopathological type was invasive carcinoma of no special type (78.2%). Breast 
carcinoma cases with grade 3 had the highest number compared to grades 1 and 2 (42.9%). Most cases 

were at T2 stage (34.6%). The molecular tumor subtype with the highest number of cases was Luminal 

B-like (HER2-) (21.2%). Conclusion: Breast carcinoma cases in elderly patients at Prof. Dr. I.G.N.G. 
Ngoerah General Hospital from 2018 to 2020 were dominated by the age range of 60-64 years, with the 
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histopathological type being invasive carcinoma of no special type, grade 3, T2 stage, and the molecular 

tumor subtype being Luminal B-like (HER2-). 

 
Keywords: Clinicopathology, Breast Carcinoma, Elderly Patients.  

 

PENDAHULUAN  

Kanker payudara merupakan keganasan tersering pada wanita. Seiring peningkatan 

angka harapan hidup, akan menimbulkan peningkatan jumlah kasus kanker payudara usia tua. 

Hal ini perlu menjadi perhatian pada pasien, praktisi kesehatan, maupun pemangku kebijakan 

khususnya bidang kesehatan. 

Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker dengan kasus terbanyak dan 

menduduki urutan pertama di Indonesia. Kanker payudara pada wanita merupakan kasus 

umum dengan kasus baru yang terus meningkat dan menjadi penyebab utama kematian di 

negara-negara Asia (Panigoro et al., 2019). Kanker payudara memiliki banyak faktor risiko, 

salah satunya usia. Pasien usia tua merupakan kelompok orang yang paling berisiko tinggi 

menderita kanker dengan puncak usia 50-54 tahun pada wanita dan 60-64 tahun pada pria 

(Paskarani et al., 2022). Kanker payudara merupakan kanker paling umum yang didiagnosis 

pada wanita di seluruh dunia dan lebih dari setengahnya didiagnosis pada usia di atas 60 tahun 

(Abdel-Razeq et al., 2022). 

Pada pasien usia tua, akumulasi dari mutasi dan kerusakan DNA pada jaringan yang 

terjadi seiring bertambahnya usia dapat berkontribusi dalam perkembangan kanker. Pasien usia 

tua dengan kanker payudara yang menjalani perawatan jangka panjang tidak hanya berjuang 

melawan kanker, tetapi juga sering disertai dengan masalah kesehatan yang kompleks. Pasien 

usia tua dengan karsinoma payudara kerap tidak terdiagnosis dan ditangani dengan baik. 

Perbedaan penanganan yang signifikan ini diakibatkan oleh proses penuaan, tingkat 

komorbiditas yang tinggi, respons sistem imun yang buruk, terbatasnya dukungan sosial, 

kesulitan mobilisasi, serta menurunnya kualitas dan harapan hidup (Tesarova, 2013).  

Dengan adanya gambaran kanker payudara tersebut, maka terdapat urgensi untuk 

mengatasi permasalahan ini. Pasien usia tua dengan karsinoma payudara membutuhkan 

perhatian khusus pada perawatan standar kanker yang diberikan. Langkah preventif merupakan 

salah satu pilihan pertama yang dapat dilakukan. Deteksi dini, intervensi bedah, kemoterapi, 

radiasi, dan agen target molekuler dapat mengubah hidup pasien kanker dan memperbaiki 

tingkat kelangsungan hidup (Chang et al., 2019)..  

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode analisis deskriptif 

kuantitatif dengan menggunakan data sekunder yang diperoleh dari Sistem Informasi 

Manajemen Rumah Sakit (SIMRS) pasien karsinoma payudara usia tua. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling setelah didapatkan usia, tipe histopatologi, grade, 

stadium T, dan subtipe molekuler tumor.  

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Patologi Anatomi RSUP Prof. dr. I.G.N.G. 

Ngoerah, Denpasar, Bali. Waktu penelitian yaitu Agustus 2023-April 2024. 

Populasi target dalam penelitian ini adalah pasien karsinoma payudara usia di atas dan 

sama dengan 60 tahun. Populasi terjangkau dalam penelitian ini adalah pasien karsinoma 
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payudara usia di atas dan sama dengan 60 tahun yang sudah tercatat dalam SIMRS di RSUP 

Prof. dr. I.G.N.G. Ngoerah, Denpasar, Bali pada tahun 2018-2022. 

Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan total sampling. Pengumpulan 

sampel menggunakan data pasien karsinoma payudara usia tua yang tercatat dalam SIMRS 

Laboratorium Patologi Anatomi RSUP Prof. dr. I.G.N.G. Ngoerah, Denpasar, Bali pada tahun 

2018-2022. Besar sampel adalah semua sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan kriteria 

eksklusi. 

Data SIMRS yang telah terdiagnosis menderita karsinoma payudara oleh dokter di RSUP 

Prof. dr. I.G.N.G. Ngoerah, Denpasar, Bali, pada tahun 2018-2022. Untuk pasien karsinoma 

payudara yang melakukan pemeriksaan Patologi Anatomi lebih dari satu kali, maka data pasien 

akan dicatat satu kali dari bahan biopsi. 

Variabel penelitian ini adalah karsinoma payudara, usia, tipe histopatologi, grade, 

stadium T, dan subtipe molekuler tumor. 

Data yang telah dikumpulkan melalui SIMRS pasien akan dianalisis univariat dengan 

menggunakan aplikasi SPSS 25. Data yang sudah terkumpul akan diolah dan disajikan dalam 

bentuk tabel karakteristik pasien karsinoma payudara berdasarkan usia, tipe histopatologi, 

grade, stadium T, dan subtipe molekuler tumor. 

HASIL DAN PEMBAHASAN   

Berdasarkan hasil penelitian ini, didapatkan jumlah pasien karsinoma payudara sebanyak 

156 orang yang sudah memenuhi kriteria inklusi. Jumlah kasus yang memenuhi kriteria inklusi 

per tahun ditunjukkan dalam diagram batang dapat dilihat pada Gambar 5.1. Data yang 

diperoleh dari rekam medis dicatat menggunakan Microsoft Excel untuk dilakukan cleaning 

data tersebut kemudian diolah menggunakan software SPSS ver 26. Data yang telah terkumpul 

dianalisis dengan teknik analisis univariat.  Hasil penelitian disajikan dalam bentuk diagram 

sebagai berikut. 

 
Diagram Jumlah Kasus Karsinoma Payudara Usia Tua di RSUP Prof. dr. I.G.N.G 

Ngoerah periode 2018-2022. 

Distribusi Pasien Karsinoma Payudara berdasarkan Usia di RSUP Prof. dr. I.G.N.G 

Ngoerah periode 2018-2022 

Penelitian ini menunjukkan rentang usia 60-64 tahun sebagai kelompok penderita 

karsinoma payudara terbanyak yaitu sebanyak 86 pasien dengan persentase sebesar 55,1%. 

Pasien usia 80-84 tahun memiliki jumlah paling sedikit yaitu 3 orang dengan persentase 
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sebesar 1,9%. Pasien karsinoma payudara usia 65-69 tahun berjumlah 41 pasien dengan 

persentase sebesar 36,3%. Pasien usia 70-74 tahun pasien berjumlah 19 pasien dengan 

persentase sebesar 12,2%. Pasien usia 75-79 tahun pasien berjumlah 7 orang dengan persentase 

4,5%.  

Distribusi Pasien Karsinoma Payudara berdasarkan Tipe Histopatologi di RSUP Prof. 

dr. I.G.N.G Ngoerah periode 2018-2022 

Hasil penelitian mendapatkan tipe karsinoma payudara mayoritas memiliki tipe 

histopatologi invasive carcinoma of no special type menempati jumlah terbanyak yaitu 122 

orang dengan persentase 78,2%. Urutan kedua diduduki oleh tipe histopatologi invasive 

lobular carcinoma sejumlah 16 pasien dengan persentase 10,3%. Urutan ketiga yaitu tipe 

histopatologi mixed invasive breast carcinoma of no special type and invasive lobular 

carcinoma berjumlah 10 pasien dengan persentase 6,4%. Urutan keempat yaitu tipe 

histopatologi invasive micropapillary carcinoma berjumlah 3 orang dengan persentase sebesar 

1,9%. Urutan terakhir ditempati oleh tipe histopatologi carcinoma with apocrine 

differentiation, invasive cribriform carcinoma, metaplastic carcinoma, mucinous carcinoma, 

dan neuroendocrine tumor dengan jumlah masing -masing 1 pasien dengan persentase 0,6 %.  

Distribusi Pasien Karsinoma Payudara berdasarkan Grade di RSUP Prof. dr. I.G.N.G 

Ngoerah periode 2018-2022 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien dengan grade 3 memiliki jumlah 

terbanyak yaitu 74 orang dengan persentase sebesar 4,74%. Pasien dengan grade 1 memiliki 

jumlah paling sedikit yaitu 14 orang dengan persentase sebesar 9%. Pasien grade 2 berjumlah 

61 orang dengan persentase 39,1%. Pasien dengan grade tidak diketahui (tanpa data) 

menempati jumlah 7 orang dengan persentase 4,5%. Pasien tanpa data grade merupakan pasien 

rujukan dari rumah sakit luar. Ketujuh pasien melakukan biopsi di rumah sakit luar dan 

menjalankan operasi mastektomi di RSUP Prof. dr. I.G.N.G. Ngoerah, sehingga tidak ada data 

sebelum operasi. 

Distribusi Pasien Karsinoma Payudara berdasarkan Stadium T di RSUP Prof. dr. 

I.G.N.G Ngoerah periode 2018-2022 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien dengan stadium T2 memiliki jumlah 

paling banyak yaitu 54 orang dengan persentase sebesar 34,6% dari seluruh pasien. Pasien 

dengan stadium T1 memiliki jumlah paling sedikit yaitu 7 orang dengan persentase sebesar 

4,5%. Pasien dengan stadium T3 berjumlah 26 orang dengan persentase 16,7%. Pasien dengan 

stadium T4 berjumlah 40 orang dengan persentase 25,6%. Pasien tanpa data stadium berjumlah 

29 orang dengan persentase 18,6%.  

Distribusi Pasien Karsinoma Payudara berdasarkan Subtipe Molekuler Tumor di RSUP 

Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 2018-2022 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien dengan subtipe molekuler tumor yang 

tidak diketahui (tidak ada data) berjumlah terbanyak yaitu 62 orang dengan persentase 39,7%. 

Pasien dengan subtipe molekuler tumor luminal B-like (HER2+) memiliki jumlah paling 

sedikit yaitu 7 orang dengan persentase sebesar 4,5%. Pasien dengan subtipe molekuler tumor 
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HER2+ (non-luminal) berjumlah 23 orang dengan persentase 14,7%. Pasien dengan subtipe 

molekuler tumor luminal A-like berjumlah 14 orang dengan persentase 9%. Pasien dengan 

subtipe molekuler tumor luminal B-like (HER2-) berjumlah 33 orang dengan persentase 

sebesar 21,2%. Pasien dengan subtipe molekuler tumor triple negative berjumlah 17 orang 

dengan persentase sebesar 10,9%.  

Prevalensi pasien subtipe luminal adalah sebagai berikut. Pasien dengan subtipe luminal 

berjumlah 54. Pasien dengan subtipe Luminal A-like berjumlah 14 dengan persentase 25,9%. 

Pasien dengan subtipe Luminal B-like (HER2-) berjumlah 33 dengan persentase 61,1%. Pasien 

dengan subtipe Luminal B-like (HER2+) berjumlah 7 dengan persentase 13,0%.  

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian aspek klinikopatologi pasien karsinoma payudara usia tua 

di di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 2018-2022 dengan 156 sampel yang memenuhi 

kriteria inklusi didapatkan simpulan sebagai berikut. 

1. Karakterisik pasien karsinoma payudara di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 

2018-2022 berdasarkan usia memiliki distribusi paling banyak pada rentang usia 60-64 

tahun yaitu sebanyak 86 pasien (55,1%). 

2. Karakterisik pasien karsinoma payudara di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 

2018-2022 berdasarkan tipe histopatologi memiliki distribusi paling banyak yaitu 

invasive carcinoma of no special type sebanyak 122 pasien (78,2%). 

3. Karakterisik pasien karsinoma payudara di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 

2018-2022 berdasarkan grade memiliki distribusi paling banyak yaitu grade 3 sebanyak 

67 pasien (42,9%). 

4. Karakterisik pasien karsinoma payudara di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 

2018-2022 berdasarkan stadium T memiliki distribusi paling banyak yaitu stadium T2 

sebanyak 33 pasien (21,2%). 

5. Karakterisik pasien karsinoma payudara di RSUP Prof. dr. I.G.N.G Ngoerah periode 

2018-2022 berdasarkan subtipe molekuler tumor memiliki distribusi paling banyak yaitu 

Luminal B-like (HER2-) sebanyak 33 pasien (21,2%). 
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