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Abstrak: Metode pembelajaran Al-Quran Otak Kanan "WAFA" merupakan metode yang 

dirancang untuk memaksimalkan penggunaan otak kanan dalam mempelajari Al-Quran. 

Dipercaya bahwa metode ini dapat meningkatkan kemampuan baca, hafalan, 

pemahaman, dan pengamalan Al-Quran. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh metode WAFA terhadap prestasi baca Al-Quran siswa dan siswi di Rumah 

Belajar Quran (RBQ) Failasufa  

  

 

ABSTRACT: The Right Brain Al-Quran learning method "WAFA" is a method designed 

to maximize the use of the right brain in studying the Al-Quran. It is believed that this 

method can improve the ability to read, memorize, understand and practice the Al-Quran. 

This study aims to analyze the influence of the WAFA method on the Al-Quran reading 

achievement of students and female students at the Failasufa Quran Study House (RBQ). 

 

   

Pendahuluan  

Al-Quran merupakan kitab suci umat Islam yang memiliki banyak keutamaan. 

Membaca, memahami, dan mengamalkan Al-Quran merupakan salah satu kewajiban bagi 

setiap muslim. 

Seiring dengan meningkatnya kesadaran umat Islam akan pentingnya mempelajari 

Al-Quran, muncul berbagai metode pembelajaran baca Al-Quran yang bertujuan untuk 

memudahkan dan mempercepat proses belajar. 

Maraknya metode pembelajaran baca Al-Quran ini menunjukkan beberapa hal, 

yaitu: 

• Tingginya antusiasme masyarakat untuk mempelajari Al-Quran. 

• Kesadaran bahwa metode pembelajaran yang efektif dan efisien sangat dibutuhkan 

untuk membantu proses belajar Al-Quran. 
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• Kreativitas dan inovasi para ulama dan pengajar dalam mengembangkan metode 

pembelajaran Al-Quran yang sesuai dengan kebutuhan zaman. 

Namun, di balik maraknya metode pembelajaran baca Al-Quran ini, terdapat 

beberapa hal yang perlu diperhatikan, yaitu: 

•  Keberagaman metode yang ada dapat membingungkan masyarakat dalam 

memilih metode yang tepat. 

• Kualitas metode yang tidak selalu sama, sehingga perlu adanya seleksi dan 

penilaian yang cermat. 

• Pentingnya bagi para pengajar untuk memahami dan menguasai metode yang 

digunakan dengan baik. 

Pendahuluan ini akan membahas lebih lanjut tentang maraknya metode 

pembelajaran baca Al-Quran, termasuk: 

• Faktor-faktor yang mendorong munculnya berbagai metode pembelajaran baca 

Al-Quran. 

• Keberagaman metode pembelajaran baca Al-Quran yang ada. 

• Kriteria dalam memilih metode pembelajaran baca Al-Quran yang tepat. 

• Peran para pengajar dalam mengimplementasikan metode pembelajaran baca Al-

Quran.Peran 

Manfaat Mempelajari Al-Quran dengan Metode yang Tepat 

Mempelajari Al-Quran dengan metode yang tepat dapat memberikan beberapa 

manfaat, yaitu: 

• Mempercepat proses belajar membaca Al-Quran. 

• Memudahkan pemahaman terhadap makna dan kandungan Al-Quran. 

• Meningkatkan motivasi dan semangat untuk belajar Al-Quran. 

• Membentuk kebiasaan membaca Al-Quran dengan tartil dan tajwid yang benar. 

• Mencegah kesalahan dalam membaca Al-Quran 
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Metode pembelajaran Al-Quran konvensional umumnya berfokus pada penggunaan 

otak kiri, yaitu dengan cara membaca dan menghafal teks Al-Quran secara berulang-ulang. 

Teori Pembelajaran Otak Kanan 

Teori pembelajaran otak kanan didasarkan pada gagasan bahwa otak manusia 

terbagi menjadi dua bagian, yaitu otak kiri dan otak kanan. Otak kiri bertanggung jawab 

atas kemampuan logis, analitis, dan rasional, sedangkan otak kanan bertanggung jawab 

atas kemampuan kreatif, imajinatif, dan holistik. 

Teori ini menyatakan bahwa otak kanan lebih efektif dalam memproses informasi 

yang bersifat visual, spasial, dan emosional. Oleh karena itu, metode pembelajaran yang 

melibatkan stimulasi otak kanan dapat membantu siswa belajar dengan lebih mudah dan 

efektif. 

Beberapa metode pembelajaran yang memanfaatkan otak kanan dalam belajar Al-

Quran antara lain: 

•  Metode Warna: Setiap bacaan  Al-Quran dikaitkan dengan warna tertentu untuk 

membantu siswa mengingatnya. 

• Metode Gambar: Siswa diajarkan untuk membuat gambar yang terkait dengan 

ayat-ayat Al-Quran. 

• Metode Gerakan: Siswa diajarkan untuk melakukan gerakan tertentu saat 

menghafal ayat-ayat Al-QuranMetode Gerakan: Siswa diajarkan untuk melakukan 

gerakan tertentu saat menghafal ayat-ayat Al-Quran 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh metode WAFA terhadap 

prestasi tahfidz siswa di RBQ Failasufa. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

bukti ilmiah tentang efektivitas metode WAFA dalam meningkatkan kemampuan baca, 

dan hafalan Al-Quran. 

Pertanyaan Penelitian 

Penelitian ini akan menjawab pertanyaan penelitian berikut: 

• Apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara metode WAFA dan prestasi 

tahfidz siswa di RBQ Failasufa? 

• Bagaimana pengaruh metode WAFA terhadap motivasi belajar siswa? 
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• Bagaimana pengaruh metode WAFA terhadap cara baca siswa terhadap isi bacaan 

Al-Quran? 

Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

• Pendidik: Memberikan informasi tentang metode pembelajaran Al-Quran yang 

efektif. 

• Siswa: Meningkatkan minat belajar baca tulis Al- Quran,  prestasi tahfidz dan 

motivasi belajar Al-Quran. 

• Orang tua: Memberikan informasi tentang metode pembelajaran Al-Quran yang 

terbaik untuk anak-anak mereka.Orang tua: Memberikan 

Metodologi Penelitian 

•  Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen  dengan desain pre-test 

dan post-test. 

• Sampel penelitian ini adalah siswa RBQ Failasufa yang terbagi menjadi dua 

kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang belajar menggunakan metode WAFA 

dan kelompok kontrol yang belajar menggunakan metode konvensional. 

• Data dikumpulkan melalui pre-test dan post-test untuk mengukur prestasi tahfidz 

siswa. Data dianalisis menggunakan uji t-test untuk mengetahui perbedaan yang 

signifikan antara kedua kelompok 

Kerangka Teori 

Penelitian ini menggunakan kerangka teori yang menggabungkan teori 

pembelajaran otak kanan dan teori pembelajaran baca Al-Quran. 

Teori pembelajaran otak kanan menyatakan bahwa otak kanan memiliki 

kemampuan yang luar biasa untuk menyimpan informasi dalam bentuk gambar, 

visualisasi, dan asosiasi. 
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Teori pembelajaran Al-Quran menyatakan bahwa terdapat berbagai metode 

pembelajaran Al-Quran yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan baca, 

hafalan, pemahaman, dan pengamalan Al-Quran. Salah satunya yaitu metode “WAFA”. 

Teori Pembelajaran Otak Kanan  

Teori pembelajaran otak kanan didasarkan pada gagasan bahwa otak manusia 

terbagi menjadi dua bagian, yaitu otak kiri dan otak kanan. Otak kiri bertanggung jawab 

atas kemampuan logis, analitis, dan rasional, sedangkan otak kanan bertanggung jawab 

atas kemampuan kreatif, imajinatif, dan holistik 

Teori ini menyatakan bahwa otak kanan lebih efektif dalam memproses informasi 

yang bersifat visual, spasial, dan emosional. Oleh karena itu, metode pembelajaran yang 

melibatkan stimulasi otak kanan dapat membantu siswa belajar dengan lebih mudah dan 

efektif. 

Teori Pembelajaran Al-Quran  

Teori pembelajaran Al-Quran mengacu pada berbagai metode dan pendekatan yang 

digunakan untuk mempelajari Al-Quran. Teori ini meliputi: 

• Metode Tahfidz: Metode ini berfokus pada hafalan Al-Quran. 

• Metode Tilawah: Metode ini berfokus pada membaca Al-Quran dengan tartil dan 

tajwid yang benar. 

• Metode Tafsir: Metode ini berfokus pada pemahaman makna dan kandungan Al-

Quran. 

• Metode Tadabbur: Metode ini berfokus pada perenungan makna ayat-ayat Al-

Quran dan menghubungkannya dengan kehidupan sehari-hari 

Kombinasi Teori Pembelajaran Otak Kanan dan Teori Pembelajaran Al-

Quran  

Kombinasi teori pembelajaran otak kanan dan teori pembelajaran Al-Quran dapat 

menghasilkan metode pembelajaran yang lebih efektif dan efisien. 

Metode WAFA, di sisi lain, dirancang untuk memaksimalkan penggunaan otak 

kanan dalam mempelajari Al-Quran. Otak kanan dikenal memiliki kemampuan untuk 

menyimpan informasi dalam bentuk gambar, visualisasi, dan asosiasi. 
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Metode WAFA menggunakan berbagai teknik untuk membantu siswa 

memanfaatkan kemampuan otak kanan, seperti: 

memanfaatkan kemampuan otak kanan, seperti: 

• Visualisasi: Siswa diajarkan untuk membaca alquran dengan cara mudah dan 

menyenangkan. 

• Asosiasi: Siswa diajarkan untuk menghubungkan ayat-ayat Al-Quran dengan 

penerapan dalam kehidupan sehari- hari. 

• Musik dan Nada: Siswa diajarkan untuk melantunkan ayat-ayat Al-Quran dengan 

melodi yang indah. 

• Warna: Setiap huruf Al- Quran dikaitkan dengan warna tertentu untuk membantu 

siswa mengingat huruf- huruf dalam alquran. 

• Gambar: Siswa diajarkan untuk membuat gambar yang terkait dengan 

pembelajaran metode WAFA. 

• Gerakan: Siswa diajarkan untuk melakukan gerakan tertentu saat pembelajaran 

sebagai penunjang kegiatan dalam belajar mengajar. 

Metode pembelajaran yang menggabungkan kedua teori ini dapat membantu siswa: 

• Membaca dan menghafal Al-Quran dengan lebih mudah. 

• Mengamalkan nilai-nilai Al-Quran dalam kehidupan sehari-hari. 

Beberapa contoh metode pembelajaran yang menggabungkan kedua teori ini antara 

lain: 

• Metode Wafa: Metode ini menggunakan warna, gambar, dan gerakan untuk  

• Metode Tilawah Tartil Wafa: Metode ini menggabungkan metode tilawah dengan 

metode Wafa untuk membantu siswa membaca Al-Quran dengan tartil dan tajwid 

yang benar, serta menghafalnya dengan mudah. 

Kendala-kendala yang Biasanya Dihadapi dalam Menggunakan Metode Baca 

Quran  

Berikut beberapa kendala yang biasanya dihadapi dalam menggunakan metode 

baca Al- Quran: 

1. Kesulitan Memahami Metode 

Beberapa metode baca Quran memiliki cara yang unik dan berbeda dalam 

mengajarkan bacaan Al-Quran. Hal ini dapat membuat siswa kesulitan memahami 

metode tersebut, terutama bagi mereka yang baru pertama kali belajar. 
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2. Kurangnya Motivasi Siswa 

Motivasi siswa merupakan faktor penting dalam keberhasilan belajar. Kurangnya 

motivasi siswa dapat membuat mereka enggan belajar dengan metode baca Al- Quran, 

sehingga hasil belajarnya pun tidak optimal. 

3. Keterampilan Guru 

Guru yang tidak memiliki keterampilan yang memadai dalam menggunakan 

metode baca Al- Quran dapat membuat siswa belajar dengan tidak efektif. Guru perlu 

memahami metode tersebut dengan baik dan mampu menyampaikannya kepada siswa 

dengan cara yang mudah dipahami. 

4. Fasilitas dan Media Pembelajaran 

Fasilitas dan media pembelajaran yang kurang memadai dapat menghambat proses 

belajar mengajar dengan metode baca Al- Quran. Contohnya, kurangnya buku panduan, 

audio visual, dan alat peraga yang mendukung penggunaan metode tersebut. 

5. Waktu Belajar 

Waktu belajar yang singkat dapat membuat siswa tidak cukup waktu untuk 

memahami dan mempraktikkan metode baca Al- Quran dengan baik. 

Solusi Mengatasi Kendala 

Berikut beberapa solusi untuk mengatasi kendala-kendala tersebut: 

• Memberikan pelatihan kepada guru tentang metode bacaAl- Quran yang akan 

digunakan. 

• Menyediakan fasilitas dan media pembelajaran yang memadai. 

• Menyusun jadwal belajar yang memungkinkan siswa memiliki cukup waktu 

untuk memahami dan mempraktikkan metode baca al- Quran. 

• Membuat suasana belajar yang kondusif dan menyenangkan bagi siswa. 

Solusi Mengatasi Kendala 

• Memberikan motivasi kepada siswa agar mereka semangat belajar dengan 

metode baca al-  Quran.Memberikan motivasi kepada siswa agar mereka semangat 

belajar dengan metode baca al-  Quran.. 

Hasil Penelitian 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara 

metode WAFA dan prestasi tahfidz siswa di RBQ Failasufa. 

Siswa yang belajar menggunakan metode WAFA menunjukkan peningkatan yang 

lebih tinggi dalam prestasi baca Al- Quran dibandingkan dengan siswa yang belajar 

menggunakan metode konvensional. 

Metode WAFA juga terbukti meningkatkan motivasi belajar siswa dan pemahaman 

mereka terhadap isi Al-Quran. 

Kesimpulan  

Teori pembelajaran otak kanan dan teori pembelajaran Al-Quran dapat 

dikombinasikan untuk menghasilkan metode pembelajaran yang lebih efektif dan efisien. 

Meskipun terdapat beberapa kendala dalam menggunakan metode baca Quran, 

namun kendala tersebut dapat diatasi dengan solusi yang tepat. Dengan menggunakan 

metode baca Quran yang sesuai, diharapkan siswa dapat belajar membaca Al-Quran 

dengan lebih mudah, efektif, dan menyenangkan. 

Metode pembelajaran yang menggabungkan kedua teori ini dapat membantu siswa 

belajar  baca Al-Quran dengan lebih mudah, memahami makna dan kandungan Al-

Quran dengan lebih baik, dan mengamalkan nilai-nilai Al-Quran dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Metode WAFA merupakan metode pembelajaran Al-Quran yang efektif untuk 

meningkatkan prestasi baca Al- Quran, motivasi belajar, dan pemahaman siswa terhadap 

isi Al-Quran. 

Metode ini direkomendasikan untuk digunakan di RBQ dan lembaga pendidikan Al-

Quran lainnya. 
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