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ABSTRAK 

Dermatitis adalah kondisi peradangan yang terjadi pada lapisan epidermis dan dermis kulit, 

dermatitis kontak dibagi menjadi dua dermatitis alergi dan iritan. Personal hygiene atau 

kebersihan diri untuk kesejahteraan fisik dan psikis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan personal hygiene dengan gejala dermatitis kontak di Labuhan Ratu Kota Bandar 

Lampung tahun 2024.  Jenis penelitian kuantitatif pendekatan   cross-sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemulung yang ada di Labuhan Ratu Kota Bandar Lampung. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 41 responden. Dalam penelitian ini teknik sampling yang di 

gunakan adalah non-probability sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa pemulung di Labuhan Ratu Kota Bandar 

Lampung, sebagian besar responden mengalami mengalami gejala dermatitis kontak yang 

berjumlah 35 orang (85,4%) dan responden yang memiliki personal hygiene buruk sebanyak 

34 responden (97%). Berdasarkan hasil uji statistik chi-square, terdapat hubungan antara 

personal hygiene dengan gejala dermatitis kontak dengan p-value 0,000 atau p-value <0,05. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara personal hygiene dengan gejala dermatitis kontak di 

Labuhan Ratu Kota Bandar Lampung. Saran bagi peneliti selanjutnya penggunaan variabel 

yang lebih luas, peningkatan metode analilis data, dan bisa berkolaborasi dengan Lembaga 

Kesehatan. 

Kata Kunci : Dermatitis Kontak, Gejala Dermatitis Kontak, Personal Hygiene, Kejadian 

Penyakit Dermatitis Kontak, Pemulung. 

ABSTRACT 

Dermatitis is an inflammatory condition that occurs in the epidermal layer and dermis of the 

skin, contact dermatitis is divided into two types of allergic dermatitis and irritants. Personal 

hygiene or personal hygiene for physical and psychological well-being. The purpose of this 

study is to determine the relationship between personal hygiene and contact dermatitis 

symptoms in Labuhan Ratu, Bandar Lampung City in 2024. This type of quantitative research 

is a cross-sectional approach. The population in this study is scavengers in Labuhan Ratu, 

Bandar Lampung City. The sample in this study amounted to 41 respondents. In this study, the 

sampling technique used is non-probability sampling. Data collection uses questionnaire 

sheets. Based on the results of the study, it is known that scavengers in Labuhan Ratu, Bandar 

Lampung City, most of the respondents experienced symptoms of contact dermatitis totaling 35 

people (85.4%) and respondents who had  poor personal hygiene as many as 34 respondents 

(97%). Based on the results of the chi-square statistical test, there was a relationship between 
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personal hygiene and contact dermatitis symptoms with a p-value of 0.000 or a p-value of 

<0.05. There is a significant relationship between personal hygiene and contact dermatitis 

symptoms in Labuhan Ratu, Bandar Lampung City. Suggestions for researchers are the use of 

wider variables, improvement of data analysis methods, and being able to collaborate with 

health institutions. 

Keywords: Contact Dermatitis, Symptoms of Contact Dermatitis, Personal Hygiene, 

Incidence of Contact Dermatitis, Scavenger. 

 

 

PENDAHULUAN 

Pe$mu$lu$ng re$ntan te$rhadap risiko pe$nyakit me$nu$lar kare$na aktivitas se$hari-harinya be$ke$rja 

de$ngan sampah. Jadi, dari se $gi ke$se$hatan, pe$ke$rjaan pe$mu$lu$ng re$ntan te$rhadap risiko pe$nyakit 

me$nu$lar. Pe$nyakit yang dapat ditimbu $lkan ole$h sampah se$pe$rti pe$nyakit tidak me$nu$lar, mu$dah 

me$nu$lar, se$hingga dapat me$ngakibatkan ke$bakaran, ke$racu$nan, te$rpapar zat kimia, zat be$racu$n, 

te$rlu$ka akibat be$nda tajam dan zat ale $rgi. Pe$mu$lu$ng me$ru$pakan pe$ke$rja se$ktor informal yang 

be$lu$m me$ndapatkan pe$layanan ke$se$hatan atau$ jaminan ke$se$hatan se$bagaimana me$stinya. Jika 

dilihat dari se$gi ke$se$hatan, pe$mu$lu$ng me$miliki risiko pe$nyakit yang sangat tinggi (Faru$q, 

2024). 

De$rmatitis kontak adalah kondisi di mana ku $lit me$ngalami ru$am me$rah dan gatal se$te$lah 

te$rke$na langsu$ng de$ngan su $atu$ be$nda. Ru$am ini tidak me $nu$lar atau$ be$rbahaya, te$tapi bisa 

me$nimbu$lkan rasa tidak nyaman. De$rmatitis kontak u $mu$mnya me$nimbu$lkan tanda dan ge $jala 

pada bagian tu$bu$h yang te$rpapar langsu$ng de$ngan zat yang me $nye$babkan re$aksi se$pe$rti ru$am 

ke$me$rahan, gatal yang bisa sangat me $ngganggu$, ku$lit ke$ring pe$cah – pe$cah dan be$rsisik, 

be$njolan dan le$pu$han yang mu $ngkin me$nge$lu$arkan cairan atu $ be$rke$rak, pe$mbe$kakan se$nsasi 

te$rbakar atau$ nye$ri (Ke$me$nke$s RI). 

Ju$mlah kasu$s Pe$nyakit akibat ke$rja yang masu $k ke$ Badan Pe$nye$le$nggaraan Jaminan 

Sosial (BPJS)  tahu$n 2023 angkanya di 91 kasu $s dari ju $mlah pe$ke$rja se$banyak 360 ju $ta orang 

te$rmasu$k se$bagiannya adalah para pe$mu$lu$ng. Dapat dilihat dari banyaknya kasu $s te$rse$bu$t, di 

Indone$sia kasu$s pe$nyakit akibat ke$rja pada pe$mu$lu$ng masih cu$ku$p tinggi, ke$mu$ngkinan 

te$rpaparnya bakte$ri mau$pu$n bahan kimia yang be$rbahaya di se$babkan ole$h inte$raksi langsu$ng 

de$ngan sampah me$njadi salah satu $ pe$nye$bab pe$nyakit akibat ke$rja. Kare$na sampah be$rsifat 

sangat korosif, be$racu$n, se$rta me$ngandu$ng ku$man patoge$n yang dapat me$nimbu$lkan pe$nyakit 

tu$bu$h, salah satu$nya yaitu$ pe$nyakit ku$lit (BPJS Ke$te$nagake$rjaan, 2023). 

Me$nu$ru$t Ikatan Pe$mu$lu$ng Indone$sia (IPI) tahu$n 2020 , te$rdapat se$kitar 3,7 ju $ta pe$mu$lu$ng 

di Indone$sia yang te$rse$bar di 25 provinsi yang be$rgantu$ng pada sampah plastik dan sampah 
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dau$r u$lang lain u$ntu$k me$ncari nafkah. Se$jau$h ini masih ada Se$mbilan provinsi pe$mu$lu$ng yang 

be$lu$m di data ole$h IPI (2020). Me$nu$ru$t Badan Pu$sat Statistik Kota Bandar Lampu $ng pada tahu$n 

2022 te$rdapat se$kitar 391 orang. Dan di Labu $han Ratu $ me$ru$pakan ju$mlah pe$mu$lu$ng paling 

banyak dari 20 ke$camatan di Bandar Lampu$ng pada tahu$n 2022 te$rdapat 59 orang pe$mu$lu$ng 

(BPS Kota Bandar Lampu $ng, 2022). Pe$mu$lu$ng me$ngambil be$rbagai barang be$kas yang be$rasal 

dari jalanan, te$mpat sampah, pe$ru$mahan, pasar, te $mpat pe$mbu$angan sampah yang dapat 

me$nimbu$lkan pe$nyakit ku$lit. 

Me$nu$ru$t World He$alth Organization (WHO), se$kitar 80% dari 900 ju $ta orang di se $lu$ru$h 

du$nia yang me$ngalami masalah pe$nyakit ku$lit adalah de$rmatitis. WHO me$laporkan pada tahu$n 

2020 pre$vale$nsi de$rmatitis kontak iritan me$ne$mpati u$ru$tan ke$ 4 yaitu$ se$be$sar 10%. Be$rdasarkan 

su$rve$y tahu$nan pada pe$nyakit ocu$pational pada popu $lasi pe$ke$rja me$nu$nju$kkan 80% 

didalamnya adalah de$rmatitis kontak iritan. Me$nu$ru$t data dari National He$alth and Nu$trition 

E$xamination Su$rve$y (NHANE$S) pada tahu$n 2020, te$rdapat pre$vale$nsi de$rmatitis kontak di 

Ame$rika Se$rikat se$banyak 1,4%. Tingkat pre$vale$nsi yang hampir sama dite$mu$kan se$be$sar 1,2% 

ke$jadian de$rmatitis kontak di Be$landa.  

Data e$pide$miologi di Indone$sia me$mpe$rlihatkan bahwa 97% dari 389 kasu $s pe$nyakit ku$lit 

adalah de$rmatitis kontak, se$banyak 66,3% dari kasu $s te$rse$bu$t adalah de$rmatitis kontak iritan 

dan 33,7% adalah de$rmatitis kontak ale$rgi (Ke$me$nke$s RI, 2020). Me$nu$ru$t data Dinas 

Ke$se$hatan Kota Bandar Lampu $ng (2021), Kasu $s pe$nyakit de$rmatitis kontak di Bandar 

Lampu$ng me$ngalami pe$ningkatan tiap tahu$nnya. Pada tahu$n 2019 te$rdapat 5145 kasu$s 

de$rmatitis kontak, lalu$ me$ningkat pada tahu$n 2020 te$rdapat 8520 kasu $s de$rmatitis kontak, dan 

pada tahu$n 2021 me$njadi u $ru$tan pe$rtama de$ngaan ju $mlah 8936 kasu$s De$rmatitis Kontak di 

Kota Bandar Lampu $ng.(Dinas Ke$se$hatan Kota Bandar Lampu $ng, 2021). Me$nu$ru$t data dari 

Pu$ske$smas Ke$daton tahu$n 2024 te$rhitu$ng dari Janu $ari sampai Se$pte$mbe$r De$rmatitis Kontak 

me$ru$pakan se$pu$lu$h pe$nyakit te$rbanyak didapatkan se$banyak 869 kasu$s de$rmatitis kontak 

alargi.  

Dari data rise$t Ke$me$nte$rian Ke$se$hatan dike$tahu$i hanya 20 pe$rse$n dari total masyarakat 

Indone$sia pe$du$li te$rhadap ke$be$rsihan dan ke$se$hatan. Ini be$rarti, dari 262 ju$ta jiwa di Indone$sia, 

hanya se$kitar 52 ju $ta orang yang me $miliki ke$pe$du$lian te$rhadap ke$be$rsihan lingku $ngan se$kitar 

dan dampaknya te$rhadap Ke$se$hatan (Badan Strate$gi Ke$bijakan Dalam Ne$ge$ri, 2018) Te$rle$bih 

dalam me$laku$kan pe$ke$rjaannya me$ngais sampah pe$mu$lu$ng se$ring kali me$ngabaikan pe$rsonal 

hygie$ne$. 
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Be$rdasarkan hasil su $rve$y wawancara se$lintas ke$pada 10 pe$mu$lu$ng di Bandar Lampu $ng 

didapatkan Tu$ju$h orang me$ngalami ganggu$an ku$lit se$pe$rti gatal – gatal dan ke$me$rahan se$rta 

ku$lit me$nge$lu$pas dan tiga orang lainya ku $rang me$njaga ke$be$rsihan diri ku $ku$nya tampak 

Panjang dan ju $ga kotor. Dari hasil pe$ngamatan, Ke$tika be$ke$rja u$mu$mnya para pe$mu$lu$ng 

ku$rang me$njaga ke$be$rsihan dirinya se$pe$rti tidak me$nggu$nakan alat pe$lindu$ng diri se$su$ai 

standar yang dianju$rkan.  

Pe$ne$litian te$rdahu$lu$ yang dilaku$kan ole$h (Fitriana, 2024) de$ngan ju$du$l Faktor-Faktor 

Yang Be$rhu$bu$ngan De$ngan Ke$jadian De$rmatitis Kontak Ale$rgi Pada U$sia 15–44 Tahu$n Di 

Pu$ske$smas Batoh Kota Banda Ace$h. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah dilaku $kan dapat 

disimpu$lkan bahwa Ada hu $bu$ngan antara pe$nge$tahu$an, Riwayat ale$rgi, Pe$rsonal hygie$ne $ 

de$ngan ke$jadian de$rmatitis kontak ale $rgi pada u$sia 15-44 tahu$n. Hal ini se$jalan de$ngan 

pe$ne$litian (Hayati e$t al., 2022) Hu$bu$ngan Pe$nge$tahu$an Masyarakat Te$ntang De$rmatitis Kontak 

De$ngan Ke$jadian  De$rmatitis Kontak Di De$sa Pantai Raja Wilayah Ke$rja Pu$ske$smas 

Pe$rhe$ntian Raja. Maka didapat ke $simpu$lan se$bagai be$riku$t Se$bagian be$sar re$sponde$n 

pe$nge$tahu$an ku$rang. Se$bagian be$sar re$sponde$n tidak me$ngalami ke$jadian de$rmatitis kontak. 

Ada Hu$bu$ngan yang signifikan antara pe$nge$tahu$an masyarakat te$ntang de$rmatitis kontak 

de$ngan ke$jadian de$rmatitis kontak di De$sa Pantai Raja Wilayah Ke $rja Pu$ske$smas Pe$rhe$ntian 

Raja tahu$n 2022. De$mikian Pe$ne$litian yang dilaku $kan ole$h (Pratiwi e$t al., 2022) de$ngan ju$du$l  

Faktor Yang Be$rhu$bu$ngan De$ngan Ge$jala De$rmatitis Kontak Pada Pe $tani Di Wilayah Ke$rja 

Pu$ske$smas Paal Me$rah II. Hasil pe$ne$litian dipe$role$h nilai p-valu$e$= 0,000 se$hingga 

me$nu$nju$kkan bahwa ada hu $bu$ngan yang signifikan antara pe$rsonal hygie$ne$ de$ngan ge$jala 

de$rmatitis kontak pada pe $tani di wilayah ke$rja Pu$ske$smas Paal Me$rah II Kota Jambi tahu $n 

2021. 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian kuantitatif pendekatan   cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah pemulung yang ada di Labuhan Ratu Kota Bandar Lampung. Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 41 responden. Dalam penelitian ini teknik sampling yang di gunakan adalah non-

probability sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Berdasarkan hasil 

penelitian, diketahui bahwa pemulung di Labuhan Ratu Kota Bandar Lampung, sebagian besar 

responden mengalami mengalami gejala dermatitis kontak yang berjumlah 35 orang (85,4%) 

dan responden yang memiliki personal hygiene buruk sebanyak 34 responden (97%). 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  

Be$rdasarkan  hasil  pe$ne$litian  ide$ntitas  re$sponde$n  me$lipu$ti  u$mu$r, je$nis ke$lamin, 

pe$ndidkan dan lama ke$rja me$nu$nju$kan bahwa dari 41 re$sponde$n yang dite$liti, re$sponde$n 

Re$maja yang be$ru$mu$r 11-18 tahu$n se$banyak 4 orang (9,8 %), De$wasa yang be$ru$mu$r 19-44 

tahu$n se$banyak 34 orang (82,9%), Pra u $sia lanju $t yang be$ru$mu$r 45-59 tahu$n se$banyak 3 

orang (7,3%), d a n  yang be$ru$mu$r > 6 0  tahu$n se$banyak 0 .  

Dari 4 1  re$sponde$n yang dite$liti, re$sponde$n yang be$rje$nis ke$lamin laki-laki se$banyak 

18 orang (43,9%) dan yang be$rje$nis ke$lamin pe$re$mpu$an se$banyak 23 orang (56,1%). 

Dari 41 re$sponde$n yang dite$liti, re$sponde$n yang be$r pe$ndidikan SD se$banyak 22 orang 

(53,7%), Re$sponde$n yang be$rpe$ndidikan SMP se$banyak 17 orang (41.5%) Dan yang 

be$rpe$ndidikan SMA se$banyak 2 orang (4,9). 

Dari 41 re$sponde$n yang dite$liti, Re$sponde$n de$ngan pe$rsonal hygie$ne$ bu$ru$k se$banyak 36 

orang (87,8%) dan  re$sponde$n de$ngan pe$rsonal hygie$ne$ baik se$banyak 5 orang (12,2%). 

Dari 41 re$sponde$n yang dite$liti, Re$sponde$n de$ngan ge$jala de$rmatitis kontak se$banyak 29 

orang (70,7%) dan  re$sponde$n yang tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak se $banyak 12 

orang (29,3%). 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Hubungan Personal Hygiene Dengan Gejala Dermatitis 

Kontak Pemulung di Labuhan Ratu 

Personal 

Hygiene 

Gejala Dermatitis Kontak Total P-

Value Tidak 

Me$nde$rita 

Me$nde$rita 

F % F % F %  

Bu$ru$k 7 19.4 29 80.6 36 100.0  

0.000 Baik 5 100.0 0 0.0 5 100.0 

Total 12 29.3 29 70.7 41 100.0 

Be$rdasarkan tabe$l 4.7, dike$tahu$i bahwa, dari pe$rsonal hygie$ne$ bu$ru$k tidak me$nde$rita 

ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 7 re$sponde$n (19,4%) dan pe$rsonal hygie$ne$ bu$ru$k me$nde$rita 

ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 29 re$sponde$n (80,6%). Se$dangkan pe$rsonal hygie$ne$ baik 

tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 5 re$sponde$n (100,0%) dan pe$rsonal 

hygie$ne$ baik me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 0 re$sponde$n (0,0%). Be$rdasarkan 

hasil analisis, didapatkan p-valu$e$ 0,000 yang artinya p-valu$e$ < 0,05, hal ini be$rarti te$rdapat 

hu$bu$ngan yang signifikan antara pe$rsonal hygie$ne$ de$ngan ge$jala de$rmatitis kontak pada 

pe$mu$lu$ng di Labu$han Ratu $ Kota Bandar Lampu$ng tahu$n 2024. 
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Dike$tahu$i bahwa dari 41 re$sponde$n yang di te$liti, re$sponde$n yang me$miliki pe$rsonal hygie$ne $ 

bu$ru$k tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak be$rju $mlah 7 re$sponde$n (19,4%) dan re$sponde$n 

yang me$miliki pe$rsonal hygie$ne$ bu$ru$k me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 29 

re$sponde$n (80,6%). Se$dangkan re$sponde$n yang me$miliki pe$rsonal hygie$ne$ baik tidak 

me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 5 re$sponde$n (100,0%) dan re$sponde$n yang 

me$miliki pe$rsonal hygie$ne$ baik me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak be$rju$mlah 0 re$sponde$n 

(0,0%). Be$rdasarkan hasil analisis, didapatkan p-valu $e$ 0,000 yang artinya p-valu$e$ < 0,05, hal 

ini be$rarti te$rdapat hu$bu$ngan yang signifikan antara pe$rsonal hygie$ne$ de$ngan ge$jala de$rmatitis 

kontak pada pe$mu$lu$ng di Labu$han Ratu$ Kota Bandar Lampu $ng tahu$n 2024. 

Se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h (Shole$ha e$t al., 2021). Me$nu$nju$kan bahwa 

te$rdapat 50 (80,6%) re$sponde$n ku$rang baik dan 12 (19,4) re$sponde$n de$ngan pe$rsonal hygie$ne$ 

baik. Hasil analisis bivariat me$lalu$i u$ji Chi-squ$are$ didapatkan hu$bu$ngan yang signifikan antara 

pe$rsonal hygie$ne$ de$ngan  ge$jala de$rmatitis kontak de$ngan nila p-valu$e$=0,000. Pe$rsonal hygie$ne$ 

me$ru$pakan su$atu$ u$paya atau$ pe$rilaku$ u$ntu$k me$njaga ke$be$rsihan dan ke$se$hatan diri gu$na 

me$njaga ke$se$hatan fisik dan me$ntal, Se$makin baik ke$be$rsihan diri, se$makin re$ndah risiko 

te$rjadinya de$rmatitis kontak. Di du $ku$ng de$ngan pe$ne$litian (Ku$rniawan e$t al., 2021) Hasil 

pe$ne$litian me$nu$nju$kkan adanya hu $bu$ngan signifikan antara pe $rsonal hygie$ne$ de$ngan ke$jadian 

de$rmatitis kontak iritan (p-valu$e$ = 0,000).  

Asu$msi pe$ne$liti me$ngatakan Dari 41 re$sponde$n yang me$miliki pe$rsonal hygie$ne$ bu$ru$k 

me$ngalami ge$jala de$rmatitis kontak se $banyak 29 re$sponde$n (80,6%) Hasil ini me$nu$nju$kkan 

bahwa ke$be$rsihan pribadi yang bu$ru$k me$njadi faktor risiko u $tama dalam pe$rke$mbangan 

de$rmatitis kontak pada pe$mu$lu$ng. Pe$rsonal hygie$ne$ yang bu$ru$k, se$pe$rti jarang me$ncu$ci tangan, 

tidak me$mbe$rsihkan tu$bu$h se$te$lah be$ke$rja, atau$ paparan langsu$ng te$rhadap bahan kimia dan 

iritan tanpa pe$rlindu$ngan yang me$madai, dapat me$nye$babkan ku$lit me$njadi le$bih re$ntan 

te$rhadap iritan dan infe$ksi. Pe$mu$lu$ng yang be$ke$rja di lingku$ngan yang te$rpapar sampah, de$bu$, 

dan bahan be$rbahaya le$bih mu$ngkin me$ngalami iritasi ku$lit, yang akhirnya me $nye$babkan 

de$rmatitis kontak.  

Hasil yang me$nu$nju $kkan bahwa pe$rsonal hygie$ne$ baik tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis 

kontak be$rju$mlah 5 re$sponde$n de$ngan pe$rsonal hygie$ne$ baik tidak me$nde$rita de$rmatitis kontak 

me$ngarah pada asu$msi bahwa ke$be$rsihan diri yang baik dapat me$njadi faktor pe$nce$gahan yang 

e$fe$ktif te$rhadap de$rmatitis kontak. Hal ini me$nu$nju$kkan pe$ntingnya praktik ke$be$rsihan yang 

baik se$bagai langkah pre$ve$ntif, me$skipu$n pe$mu$lu$ng te$rpapar bahan-bahan yang be$risiko tinggi. 
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Te$rdapat 7 re$sponde$n de$ngan pe$rsonal hygie$ne$ bu$ru$k yang tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis 

kontak. Me$skipu$n pe$rsonal hygie$ne$ yang bu$ru$k me$ningkatkan risiko de$rmatitis kontak, satu$ 

re$sponde$n yang tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak me$nu$nju$kkan bahwa faktor lain dapat 

me$mpe$ngaru$hi ke$jadian de$rmatitis. Be$be$rapa faktor te$rse$bu$t bisa me$lipu$ti tingkat paparan 

bahan iritan yang le$bih re$ndah, ke$tahanan ku$lit yang le$bih baik. Dari 6 re$sponde$n de$ngan 

pe$rsonal hygie$ne$ baik, 5 re$sponde$n (83,3%) tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak. Se$bagian 

be$sar pe$mu$lu$ng yang me$miliki pe$rsonal hygie$ne$ baik tidak me$nde$rita ge$jala de$rmatitis kontak. 

Ini me$nu$nju$kkan bahwa ke$be$rsihan pribadi yang baik me $mainkan pe$ran pe$nting dalam 

me$nce$gah de$rmatitis kontak, de$ngan cara me$ngu$rangi Paparan iritan langsu $ng ke$ ku$lit dan 

me$ningkatkan ke$se$hatan ku $lit se$cara ke$se$lu$ru$han. 

Be$rdasarkan p-valu $e$ yang sangat ke$cil (0,000), dapat saya asu $msikan bahwa te $rdapat 

hu$bu$ngan yang signifikan antara pe $rsonal hygie$ne$ de$ngan ke$jadian de$rmatitis kontak pada 

pe$mu$lu$ng di Labu$han Ratu $ Kota Bandar Lampu $ng. Hasil ini me $nu$nju$kkan bahwa pe$rsonal 

hygie$ne$ bu$ru$k me$ningkatkan risiko pe$mu$lu$ng u$ntu$k me$nde$rita de$rmatitis kontak, se$me$ntara 

pe$rsonal hygie$ne$ yang baik be$rfu$ngsi se$bagai faktor pe$rlindu$ngan te$rhadap ge$jala te$rse$bu$t. 

KESIMPULAN  

Be$rdasarkan pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan te$rhadap 41 pe$mu$lu$ng di Labu$han Ratu$ Kota 

Bandar Lampu$ng tahu$n 2024, maka dapat disimpu $lkan se$bagai be$riku$t: 

a. Distribu$si fre$ku$e$nsi u $mu$r Pe$mu$lu$ng yaitu$ be$ru$sia 19-44 tahu$n se$banyak 34 orang 

(82,9%), je$nis ke$lamin paling banyak pe$re$mpu$an se$banyak 23 orang (56,1%), 

Pe$ndidikan re$sponde$n paling banyak SD se$banyak 22 orang (53,7%) dan masa ke$rja 

rata-rata < 3 tahu$n se$banyak 22 orang (53,7%). 

b. Dike$tahu$i bahwa distribu$si fre$ku$e$nsi Se$bagian be$sar re$sponde$n me$miliki pe$rsonal 

hygie$ne$ tidak baik be$rju$mlah 35 orang (85,4%). 

c. Dike$tahu$i bahwa distribu$si fre$ku$e$nsi pe$mu$lu$ng de$ngan ge$jala de$rmatitis be$rju$mlah 

se$banyak 35 orang (85,4%). 

d. Be$rdasarkan u$ji statistik, didapatkan p-valu$e$=0,000 atau$ p-valu$e$<0,05 yang artinya 

te$rdapat hu$bu$ngan antara pe$rsonal hygie$ne$ de$ngan ge$jala de$rmatitis kontak pada 

pe$mu$lu$ng di Labu$han Ratu $ Kota Bandar Lampu $ng. 
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