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ABSTRAK

Latar belakang: Gadget adalah salah satu alat elektronik yang canggihi dan dapat digunakan
sebagai alat komunikasi, media berita, jejaring sosial, bahkan sebagai media hiburan.
Penggunaan gadget pada anak prasekolah memiliki dampak signifikan terhadap interaksi
dalam proses pembelajaran dan lingkungan anak. Menatap layar dalam jangka waktu yang
lama dapat menyebabkan kelelahan mata, dan gangguan kesehatan lainnya yang merupakan
masalah yang disebabkan oleh penggunaan gadget. Tujuan: Mengetahui gambaran
penggunaan gadget pada anak prasekolah. Metode: Ini merupakan penelitian deskriptif
pendekatan cross-sectional dengan sampel sebanyak 79 orang tua yang menjadi responden di
TK Negeri 1 dan KB terpadu Long Mesangat. Analisis data: Menggunakan univariat dalam
distribusi frekuensi. Hasil: Penggunaan gadget yang mendominasi berdasarkan jenis kelamin
di TK Negeri 1 terdapat 23 (57,5%) anak laki-laki, berdasarkan pekerjaan orang tua didapatkan
26 (66,7%) orang tua anak KB Tepadu tidak bekerja, berdasarkan usia orang tua di TK Negeri
1 yaitu rata-rata 34.85 tahun, berdasarkan pendidikan orang tua di TK Negeri 1 yaitu perguruan
tinggi sebanyak 14 (35%) orang, penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan durasi
terdapat 17 (42,5%) anak yang menggunakan gadget dengan durasi tinggi di TK Negeri 1,
penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan frekuensi/intensitas, 17 (42,5%) anak
yang menggunakan gadget dengan durasi tinggi di TK Negeri 1. Kesimpulan: Terdapat
pengaruh penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan jenis kelamin, pekerjaan
orang tua, usia orang tua, pendidikan orang tua, durasi dan frekuensi. Bagi orang tua sebaiknya
lebih mengawasi anak agar tidak menggunakan gadget secara berlebihan, bisa mengajak anak
beraktivitas menarik seperti, bermain di luar ruangan, berolahraga, bermain musik,
bersosialisasi dengan teman sebaya.

Kata Kunci : Gadget, Anak Prasekolah, Durasi, Frekuensi, Pola Asuh.

ABSTRACT

Background: Gadgets are one of the sophisticated electronic devices and can be used as a
communication tool, news media, social networks, even as an entertainment medium. The use
of gadgets in preschool children has a significant impact on interactions in the learning process
and the child's environment. Staring at the screen for a long period of time can cause eye
fatigue, and other health problems which are problems caused by gadget use. Objective: To
determine the description of gadget use in preschool children. Method: This is a descriptive
study with a cross-sectional approach with a sample of 79 parents who became respondents at
TK Negeri 1 and KB Integrated Long Mesangat. Data analysis: Using univariate in frequency
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distribution. Results: The dominant use of gadgets based on gender in State Kindergarten 1
was 23 (57.5%) boys, based on parental occupation, 26 (66.7%) parents of Integrated Family
Planning children were unemployed, based on parental age in State Kindergarten 1, the
average was 34.85 years, based on parental education in State Kindergarten 1, namely college,
as many as 14 (35%) people, the use of gadgets in preschool children based on duration, there
were 17 (42.5%) children who used gadgets with high duration in State Kindergarten I, the
use of gadgets in preschool children based on frequency/intensity, 17 (42.5%) children who
used gadgets with high duration in State Kindergarten 1. Conclusion: Gadget use affects
preschool children based on gender, parental occupation, parental age, parental education,
duration, and frequency. Parents should monitor their children closely to prevent excessive
gadget use and encourage them to participate in engaging activities such as playing outdoors,
exercising, playing music, and socializing with peers.

Keywords: Gadgets, Preschool Children, Duration, Frequency, Parenting Style.

PENDAHULUAN

Gadget sebagai salah satu teknologi sebagai salah satu teknologi yang berkembang pesat,
kini sangat mudah diakses karena hampir semua lapisan masyarakat memilikinya.
Perkembangan ini didorong oleh tuntutan zaman, dukungan terhadap Pendidikan anak usia dini,
serta kemajuan teknologi yang memungkinkan penggunaan alat komunikasi dalam proses
pembelajaran berbasis media sosial (Renawati dan Na’imah, 2021). Saat ini, teknolgi
berkembang dengan pesat dan memengaruhi berbagai aspek perkembangan manusia. Era
teknologi ditandai dengan munculnya berbagai produk digital, seperti gadget. Dengan demikian
kemajuan teknologi tidak dapat dihindari, seiring dengan perkembangan zaman yang terus maju
(Puspita, 2020).

Penggunaan gadget diseluruh dunia diperkirakan 5,47 milyar orang menggunakan gadget
pada tahun 2019, kemudian mningkat menjadi 7,9 milyar pada tahun 2022, pengguna gadget
Asia menduduki peringkat pertama sebanyak 8,0% dan Asia Tenggara menduduki sebanyak
7,1% pada tahun 2022 Word Healt Organization (WHO), 2022). Menurut Badan Pusat Statistik
(BPS, 2022) 67,88% dari populasi 5 tahun Indonesia sudah memiliki ponsel pada tingkat ini
dibandingkan dengan 2021, Kalimantan Timur 82,37& (BPS, 2022). Kutai Timur sendiri
terdapat 83,45%, berdasarkan jenis kelamin pada usia 5-6 tahun, laki-laki 83,45%, Perempuan
78,45% pada 3 bulan terakhir (BPS, 2024). Data penggunaan media gadget di Indonesia
meningkatkan signifikan setiap tahun sejak 2019. Menurut statistik, sekitar 190 juta orang

menggunakan media gadget. Pada tahun 2020, penggunaan media gadget terus meningkat
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sekiatr 175,4 juta orang dari total penduduk 272,1 juta jiwa dan pada 2021 penggunaan gadget
diperkirakan akan mencapai sekitar 89% dari total penduduk di Indonesia (Antu, 2024).

Dalam hal penggunaan gadget, menurut World Health Organization (WHO) anak
prasekolah yang terpapar penggunaan gadget memiliki gangguan perkembangan dan juga
penggunaan gadget pada usia dini berdampak negatif pada anak, karena dapat menimbulkan
bahaya langsung dan nyata serta risiko jangka panjang. Menurut (Mersha et al., 2020) dalam
(Kartini et al., 2021) menatap layar dalam jangka waktu yang lama dapat menyebabkan
kelelahan mata, yang merupakan salah satu masalah kesehatan yang disebabkan oleh
penggunaan gadget. Tidak dapat disangkal bahwa anak-anak zaman sekarang menghabiskan
lebih banyak waktu bermain gagdet mereka dari pada berinteraksi dengan lingkungan sekitar,
dan itu bisa menjadi penyebab kekhawatiran. Salah satu dampak negatifnya adalah terciptanya
rasa ketergantungan terhadap gadget (Rakhmavati et al., 2020).

Anak menggunakan gadget dalam kehidupan sehari-hari dipengaruhi oleh pola asuh
orang tua. Orang tua yang permisif cenderung memberikan kebebasan tanpa penjelasan yang
jelas, yang dapat menyebabkan anak lebih rentan terhadap dampak buruk penggunaan
perangkat elektronik. Pola asuh demokratis, di mana orang tua memberikan bimbingan yang
seimbang, menetapkan aturan yang jelas, dan tetap memberikan pengawasan yang cukup untuk
anak-anak mengeksplorasi dunia digital. Namun, banyak orang tua mengabaikan hal ini karena
sibuk atau tidak memiliki waktu untuk mendampingi anak bermain setiap hari. Akibatnya,
mereka memilih pendekatan yang lebih efisien untuk mengasuh anak, salah satunya adalah
memberikan perangkat elektronik (Aesong, 2023).

Penggunaan gadget berdasarkan jenis kelamin anak, menurut (Indri Puji Lestari, 2023)
paling banyak terdapat pada siswa laki-laki karena banyak aplikasi permainan game
online/offline yang membuat mereka lebih banyak menghabiskan waktu untu bermain
dibandingkan untuk mencari informasi mengenai tugas sekolah. Menurut (Putri, dkk, 2020)
anak perempuan lebih terampil dalam tugas yang bersifat praktis, khususnya dalam motorik
halus, penelitian ini mengindikasi bahwa anak perempuan lebih banyak menggunakan gadget,
anak perempuan yang menggunakan gadget untuk bermain game seperti My talking angela,
cooking mama.

Pekerjaan orang tua juga menjadi salah satu faktor penggunaan gadget pada anak
prasekolah, orang tua yang memiliki perekonomian baik anak akan dengan mudah mengakses

atau memiliki gadget, berbeda dengan orang tua yang memiliki perekonomian yang
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berpendapatan rendah untuk mempunyai gadget. Sama halnya dengan usia orang tua, usia
orang tua juga mempengaruhi pola asuh, (Naida Orlena Lisa Santoso, 2024) menyebutkan
bahwa orang tua usia 20-30 tahun sering kali menghadapi kesulitan dalam mendidik aspek
sosial dan emosional anak karena minimnya pengalaman dan pengasuhan, kurangnya
pengetahuan tentang perkembangan anak, belum terbiasa dengan metode parenting yang
efektif. Pola asuh demokratis adalah pola asuh yang mengutamakan kepentingan anak, tetapi
tidak ragu-ragu untuk mengontrol anak. Orang tua dengan latar belakang ini adalah orang orang
rasional yang selalu bertindak berdasarkan situasi dan pemikiran, orang tua yang menggunakan
pola asuh demokratis biasanya orang tua yang berusia 30-40 tahun (Hasanah & Sugito, 2020).

Orang tua yang berpendidikan tinggi semakin banyak ilmu pengetahuan yang dimilikinya
sehingga lebih mudah untuk membimbing dan memberi arahan. Orang tua yang memiliki latar
belakang kurang dalam tingkat Pendidikan akan memiliki kesulitan dalam memberikan
pengertian dan arahan dengan baik dan jelas (Subarkah, 2019) dalam (M Dimas Syahdila,
2023). Adapun berdasarkan durasi dan frekuensi anak usia prasekolah hanya boleh
menggunakan gadget pada hari libur saja, seperti hari sabtu atau minggu. Penelitian yang
dilakukan oleh (Dinda Puput Oktafiani, dkk, 2021) mendapatkan hasil anak yang menggunakan
gadget > 1 jam akan memberikan pengaruh pada personal sosial anak. Berdasarkan hasil
Literratur review, didapatkan anak usia prasekolah di muai dari usia 3-6 tahun, durasi
penggunaan gadget tidak > 1 hingga 2 jam/hari, durasi penggunaan gadget > 1 hingga 2
jam/hari berdampak pada personal anak prasekolah.

Banyak orang tua yang memberikan gadget kepada anak-anak mereka sebagai pengalihan
agar mereka dapat memaksimalkan waktu kerja mereka. Penelitian yang dilakukan oleh
Santoro dan Haikal (2023), mengamati bagaimana orang tua muda memberikan gadget pada
anaknya. Orang tua yang memiliki keterbatasan waktu sering menggunakan gadget sebagai
cara untuk mengalihkan perhatian anak dan memberi mereka waktu untuk beristirahat setelah
bekerja. Sebaliknya, orang tua di zaman dulu lebih cenderung membatasi penggunaan gadget
atau bahkan melarang mereka karena khawatir akan efek negatifnya. Selain itu, pola asuh yang
terlalu otoriter dapat menyebabkan resistensi dan ketergantungan secara diam-diam.

Seperti penelitian terdahulu yang dilakukan Meyla Eka Putri Maulidah dan Asri Iman
Sari pada tahun 2025 dengan judul “Hubungan penggunaan gadget dengan deteksi dini
perkembangan emosional anak pra-sekolah di TK Asyiyah Bustanul Athfal Balung” dengan

hasil penelitian menunjukkan bahawa pengguna gadget terbagi secara merata dalam kategori
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baik, sedang, dan buruk terdeteksi mengalami gangguan emosional. Hasil penelitian ini sejalan
dengan Hayani Wulandari dan Kurnia Sary (2024) serta penelitian Tri Arum Pandan Sari,
Novitawati, Sulaiman (2024). Menurut Wulandari, screen time memiliki pengaruh positif jika
orang tua mengontrol konten yang ditonton, artinya anak menonton konten yang sesuai dengan
usianya. Sementara dampak negatif bagi perkembangan bahasanya adalah bisa menyebabkan
speechdelay.

Menurut Maulidiyah Junnatul Azizah Heru, Atika Jatimi tahun 2024 pada penelitiannya
dengan judul “Peran Orang tua Terhadap Penanggulangan Kecanduan Gadget Pada Anak Usia
Pra-sekolah* dengan hasil orang tua berperan dalam proses penanggulangan kecanduan gadget
pada anak pra-sekolah dengan metode pembatasan penggunaan gadget. Dan menurut penelitian
Nur Hifayatin, Nur Muji Astuti, Faridah dengan judul “Hubungan Penggunan Gadget dan
Pendampingan Orang Tua Dengan Perkembangan Sosial Emosional Pada Anak Prasekolah”.
Penggunaan gadget pada anak usia prasekolah seharusnya dikontrol dan perlu pendampingan
orang tua. Pentingnya sosial emosional anak usia dini adalah untuk mengembangkan karakter
dalam diri anak ketika berada di lingkungan dan dapat diterima oleh masyarakat dengan baik
(Rahmawati, 2020).

Studi pendahuluan yang di lakukan di sekolah TK Negeri 1 pada tanggal 19 Februari 2025
dan KB Terpadu di Long Mesangat pada tanggal 26 Februari 2025 melalui pengisian kuisioner.
Terdapat 3 dari 5 murid TK Negeri yaitu 2 laki-laki dan 1 perempuan mengalami penggunaan
gadget yang tinggi, anak-anak tersebut menggunakan gadget lebih dari >60 menit setiap sehari.
Di KB Terpadu terdapat 3 dari 2 murid yaitu 2 laki-laki dan 1 perempuan yang mengalami
penggunaan gadget lebih dari >60 menit setiap seharinya. Berdasarkan dari studi pendahuluan
dan peneliti terdahulu yang telah diuraikan di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
yang berjudul “Analisisi penggunaan gadget di TK Negeri 1 dan KB Terpadu Long Mesangat”

Berdasarkan uraian yang diatas terdapat beberapa yang dapat di simpulkan, anak yang
bermain gadget lebih dari 30 menit perhari dengan frekuensi 1-3 hari perminggu atau terlalu
lama terpapar layar gadget dapat menyebabkan kelelahan mata, dan anak-anak yang
menggunakan gadget secara teratur akan memiliki resiko kecanduan yang lebih tinggi.
Kecanduan gadget dapat menyebabkan perilaku menjadi agresif dan sulit tidur, sehingga orang
tua harus memantau penggunaan gadget anak dan memastikan anak tidak menggunakan gadget

terlalu sering.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini berjenis deskriptif, pendekatan yang memungkinkan peneliti
menggambarkan fenomena dengan detail, mengidentifikasi pola dan menjelaskan variasi.
Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional untuk mengamati suatu fenomena
yang terjadi, seperti pada penelitian ini yaitu penggunaan gadget pada anak prasekolah.
Dengan pengambilan data yang akan dilakukan secara bertahap antara orang tua siswa-siswi

TK Negeri 1 dan KB Terpadu Long Mesangat.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1.  Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan jenis kelamin di Taman

Kanak-kanak Negeri 1 dan Kelompok Bermain Long Mesangat.

Tabel 4.1 Deskripsi karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin di TK Negeri 1 dan
KB Terpadu Long Mesangat (N= 79)

Karakteristik N Persentase %
Jenis kelamin anak Laki-laki 23 57,5
TK Negeri 1 N (40) perempuan 17 42,5
Jenis kelamin anak Laki-laki 17 43,6
KB Terpadu N (39) perempuan 22 56,4
Total 79 100

Berdasarkan tabel 4.1 menunjukkan bahwa terdapat penggunaan gadget berdasarkan jenis
kelamin di TK Negeri 1 dengan jumlah 23 (57,5%) anak laki-laki. Adapun banyak penggunaan
gadget berdasarkan jenis kelamin di KB Terpadu yaitu 22 (56,4%) anak perempuan.

2.  Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan status pekerjaan orang tua
anak di Taman Kanak-kanak Negeri 1 Long mesangat dan Kelompok Bermain

Long Mesangat.

Tabel 4.2 deskripsi karakteristik responden berdasarkan statu pekerjaan orang tua di TK
Negeri 1 dan KB Terpadu Long Mesangat (N= 79).

Karakteristik N Presentase%o
Pekerjaan Bekerja 23 57,5
orang tua TK Tidak bekerja 17 42,5
Negeri 1 N (40)
Pekerjaan Bekerja 26 66,7
orang tua KB Tidak bekerja 13 33,3

Terpadu N (39)
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Total 79 100

Berdasarkan tabel 4.2 menunjukan bahwa terdapat banyak orang tua anak TK Negeri 1
yang berkerja adalah 23 (57,5%) dan terdapat orang tua anak KB Terpadu yang tidak bekerja
adalah 26 (33,3%) orang.

3. Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan usia orang tua anak di
Taman Kanak-kanak Negeri 1 Long Mesangat dan Kelompok Bermain Long

Mesangat.

Tabel 4.3 deskripsi karakteristik responden berdasarkan usia orang tua di TK Negeri 1 dan
KB Terpadu Long Mesangat (N= 79).

Minimum Maximum Mean td. Deviation
Usia 40 23 55 34.85 7.827
orang tua
di TK
Negeri 1
N (40)
Usia 39 22 45 31.72 5.119
orang tua
di KB
Terpadu
(39)

Total 79

Berdasarkan tabel 4.3 menunjukan rata-rata (mean) usia orang tua di TK Negeri 1 yaitu
34.85 tahun, dan di KB Terpadu rata-rata (mean) usia orang tua yaitu 31.72.

4.  Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan pendidikan tua di Tk Negeri

1 Long Mesangat dan Kelompok Bermain Long Mesangat.

Tabel 4.4 Deskripsi krakterisktik responden berdasarkan Pendidikan orang tua di TK Negeri 1
dan KB Terpadu Long Mesangat (N= 79).

karakteristik N Presentase%
Pendidikan orang tua SD 5 12,5
di TK Negeri 1 Long SMP 10 25,0
Mesangat N (40) SMA 11 27,5
Perguruan Tinggi 14 35,0
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Pendidikan orang tua SD 6 15,4
di KB Terpadu Long SMP 14 35,9
Mesangat N (39) SMA 13 33,3
Perguruan Tinggi 6 15,4

Total 79 100

Berdasarkan tabel 4.4 menunjukan bahwa Pendidikan trakhir dari orang tua anak di TK
Negeri 1 yaitu perguruan tinggi berjumlah 14 (35%) dan berpendidikan terakhir SD berjumlah
5 (13%) orang. Pendidikan terkhir dari orang tua anak di KB Terpadu yaitu SMP berjumlah 14
(36%) dan pendidikan terakhir SD berjumlah 6 (15%) orang.

5.  Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan durasi di Taman Kanak-

kanak Negeri 1 dan Kelompok Bermain Long Mesangat.

Tabel 4.5 deskripsi karakteristik responden berdasarkan durasi penggunaan gadget di
TK Negeri 1 dan KB Terpadu Long Mesangat (N= 79).

Karakteristik N Presentase%

Durasi penggunaan Rendah 12 30,0
gadget TK Negri 1
N (40) Sedang 11 27,5

Tinggi 17 42,5
Durasi penggunaan Rendah 10 25,6
gadget KB Terpadu Sedang 15 38,5
N (39) Tinggi 14 35,9
Total 79 100

Berdasarkan tabel 4.5 menunjukan bahwa terdapat 17 (42,5%) anak TK Negeri 1
menggunakan gadget dengan durasi tinggi, dan terdapat 11 (27,5%) anak menggunakan gadget
dengan durasi sedang. Adapun 15 (38,5%) anak KB Terpadu menggunakan gadget dengan

durasi sedang, dan 10 (25,6%) anak menggunakan gadget dengan durasi rendah.

6. Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan frekuensi di Taman Kanak-
kanak Negeri 1 Long Mesangat dan Kelompok Bermain Long Mesangat.

Tabel 4.6 deskripsi karakteristik responden berdasarkan frekuensi penggunaan gadget di TK
Negeri 1 dan KB Terpadu Long Mesangat (N= 79).

Karakteristik N Presentase%o
Rendah 12 30,0
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Frekuensi Sedang 11 27,5
penggunaan Tinggi 17 42,5
gadget TK Negeri
1 N (40)
Frekuensi Rendah 10 25,6
penggunaan Sedang 15 38,5
gadget KB Tinggi 14 36,9
Terpadu N (39)

Total 79 100

Berdasarkan tabel 4.6 menunjukan bahwa terdapat 17 (42,5%) anak TK Negeri 1

menggunakan gadget dengan frekuensi yang tinggi, dan terdapat 11 (27,5%) anak

menggunakan gadget dengan frekuensi sedang, dan 15 (38,5%) anak KB Terpadu

menggunakan gadget dengan frekuensi tinggi, dan 10 (25,6%) anak menggunakan gadget

dengan frekuensi rendah.

KESIMPULAN

1.

Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan jenis kelamin, terdapat 23
(57,5%) anak laki-laki yang menggunakan gadget dengan durasi dan frekuensi yang
sedang sampai yang tinggi atau berlebihan di Sekolah Taman Kanak-kanak Negeri 1 dan
terdapat 22 (56,4%) anak perempuan yang menggunakan gadget dengan durasi dan
frekuensi dari yang sedang sampai yang tinggi atau berlebihan di Sekolah Kelompok
Bermain Terpadu Long Mesangat.

. Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan pekerjaan orang tua. Di dapatkan

hasil bahwa 23 (57,5%) orang tua dari anak Taman Kanak-kanak Negeri 1 yang bekerja,
dan terdapat 27 (69%) orang tua dari anak Kelompok bermain Tepadu yang tidak bekerja
Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan usia orang tua, di dapatkan hasil
bahwa usia orang tua dari sekolah Taman Kanak-kanak Negeri 1 yaitu rata-rata (mean)
34.85 tahun dan di Sekolah Kelompok Bermain Terpadu rata-rata (mean) usia orang tua
yaitu 31.72 tahun.

Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan Pendidikan orang tua, di dapatkan
hasil bahwa orang tua dari sekolah Taman Kanak-kanak Negeri 1 yaitu rata-rata terakhir
berpendidikan perguruan tinggi sebanyak 14 (35%) orang, dan Pendidikan terakhir orang
tua dari Kelompok Bermain Terpadu rata rata yaitu Sekolah Menengah Pertama dengan

jumlah 14 (33%) orang.
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5. Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan durasi, terdapat 17 (42,5%) anak
yang menggunakan gadget dengan durasi tinggi di sekolah Taman Kanak-kanak Negeri
1 dan terdapat 15 (38%) anak yang menggunakan gadget dengan durasi sedang di
Sekolah Kelompok Bermain Terpadu Long Mesangat, ini di dapatkan dari berapa banyak
anak menggunakan gadget dalam 1 hari.

6. Penggunaan gadget pada anak prasekolah berdasarkan frekuensi/intensitas, terdapat 17
(42,5%) anak yang menggunakan gadget dengan durasi tinggi di sekolah Taman Kanak-
kanak Negeri 1 dan terdapat 15 (38%) anak yang menggunakan gadget dengan durasi
sedang di Sekolah Kelompok Bermain Terpadu Long Mesangat, ini di dapatkan dari

berapa banyak anak menggunakan gadget dalam 1 minggu.
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