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ABSTRAK 

Pendahuluan: Pengetahuan merupakan sumber utama peradaban bangsa, 

maju atau tidaknya, dan diawali dengan perhatian masyarakat terhadap ilmu 

pengetahuan. Pengetahuan yang dimiliki oleh manusia merupakan hasil upaya 

yang dilakukan oleh manusia dalam mencari suatu kebenaran atau masalah yang 

dihadapi. Faktor penyebab timbulnya kecemasan dengan intensitas yang berbeda-

beda, tingkatan ini terbagi menjadi kecemasan ringan, sedang, berat hingga 

menimbulkan kepanikan dari individu itu sendiri. Radiografi merupakan energi 

yang dipancarkan dalam rupa partikel atau gelombang elektromagnetik atau 

cahaya (foton) dari sumber radiasi. Unit layanan radiologi merupakan salah satu 

instalasi penunjang medik yang menggunakan radiasi pengion untuk 

mendiagnosis suatu penyakit dalam bentuk gambaran anatomi tubuh yang 

ditampilkan dalam film radiografi. Radiasi yang ditimbulkan dari tindakan medis 

yang berasal dari sumber buatan manusia, misalnya radiasi dan sinar-x. Tujuan 

penelitian: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap kecemasan 

mahasiswa kepaniteraan FKG-UMI pada bahaya radiasi sinar-X. Bahan dan 

Metode: Desain penelitian ini menggunakan observasi analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. uji statistik yang digunakan adalah uji korelasi guttman. 

Hasil: Berdasarkan hasil uji korelasi guttman didapatkan nilai p-value yang 

diperoleh sebesar 0.000 yang lebih kecil dibandingkan dengan 0.05 (p-value < 

0.05) menunjukkan terdapat hubungan korelasi yang signifikan antara 

pengetahuan dengan kecemasan. Kesimpulan: Pada hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapatnya hubungan tingkat pengetahuan terhadap kecemasan 

mahasiswa kepaniteraan FKG UMI pada bahaya radiasi sinar-X. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kecemasan, Radiasi, Sinar-X. 

ABSTRACT 

Introduction: Knowledge is a fundamental pillar of a nation’s progress, 

driven by society's focus on science—human knowledge results from efforts to seek 

truth and solve problems. Anxiety, influenced by various factors, can range from 

mild to severe, sometimes even leading to panic. Radiography involves energy 
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emission from particles, electromagnetic waves, or light (photons) from a 

radiation source. The radiology unit is a medical support facility that uses ionizing 

radiation to diagnose diseases, with anatomical images captured on radiographic 

film. This radiation is often generated through human-made sources, such as X-

rays used in medical procedures. Research Objective: To determine the 

relationship between the level of knowledge and the anxiety of clinical students at 

the Faculty of Dentistry UMI regarding the dangers of X-ray radiation. Materials 

and Methods: This research design uses analytical observation with a cross-

sectional design. The statistical test used is the Guttman correlation test. Result: 

Based on the results of the Guttman correlation test, a p-value of 0.000 was 

obtained, which is smaller than 0.05 (p-value < 0.05), indicating a significant 

correlation between knowledge and anxiety. Conclusion: The results of this study 

show a relationship between the level of knowledge and the anxiety of clinical 

students at the Faculty of Dentistry UMI regarding the dangers of X-ray radiation. 

Keywords: Knowledge, Anxiety, Radiation, X-ray. 

 

PENDAHULUAN 

Pelngeltahuan melrupakan sumbe lr utama pelradaban bangsa, maju atau tildaknya, dan 

dilawali l delngan pelrhati lan masyarakat telrhadap i llmu pelngeltahuan. Pelngeltahuan yang di lmillilkil 

olelh manusila melrupakan hasi ll upaya yang dillakukan olelh manusila dalam me lncaril suatu 

kelbelnaran atau masalah yang di lhadapil. Olelh karelna iltu, pelngeltahuan sangat pelnti lng dan pelrlu 

melndapat pelrhati lan untuk melnjalanil kelhildupan yang lelbilh bailk. Salah satu tokoh yang dilkelnal 

delngan konselp pelngeltahuan adalah Be lnjamiln S Bloom. Bloom me lngelnalkan konselp 

pelngeltahuan mellaluil taksonomi l Bloom yang melrujuk pada taksonomi l untuk tujuan pelndildilkan 

dan tellah melngklasilfilkasi lkan pelngeltahuan kel dalam di lmelnsi l prosels kogni ltilf melnjadil elnam 

katelgoril yailtu, pelngeltahuan (knowleldgel), pelmahaman (comprelhelnsi lon), apli lkasi l (appli lcatilon), 

anali lsils (analysils), silntelsils (synthelsils), dan elvaluasi l (elvaluati lon). Modell taksonomi l ilnil dilkelnal 

selbagail Taksonomi l Bloom.(1, 2) 

Kelcelmasan adalah i lsti llah yang sangat akrab delngan melnggambarkan keladaan khawati lr, 

gellilsah, takut, ti ldak te lntram di lselrtail belrbagai l kelluhan filsilk. Faktor pelnyelbab ti lmbulnya 

kelcelmasan delngan i lntelnsi ltas yang belrbelda-belda, ti lngkatan i lnil telrbagi l melnjadil kelcelmasan 

rilngan, seldang, belrat hilngga melnilmbulkan kelpanilkan daril ilndilvildu iltu selndilri l, telrkadang dapat 

melnilmbulkan halangan untuk mellakukan suatu pelkelrjaan. Strels dan kelcelmasan melrupakan 

bagilan daril kelhildupan manusi la selharil-haril dan melrupakan geljala yang normal pada manusi la. 

Bagi l orang yang pelnyelsuai lannya bai lk, maka strels dan kelcelmasan dapat celpat di l atasil dan di l 
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tanggulangil. Bagi l orang yang pelnyelsuailannya kurang bai lk, maka strels dan kelcelmasan 

melrupakan bagi lan telrbelsar dalam hi ldupnya. Apabi lla pelnyelsuailan yang dil lakukan ti ldak telpat, 

akan melnilmbulkan dampak pe lnyelsuailan di lril telrhadap kelselhatan jasmani l dan psi lkils. 

Mahasi lswa relntan telrhadap kelcelmasan. Salah satu pe lnyelbabnya adalah stre lsor psi lkososi lal. 

Strelsor psi lkologil adalah seltilap keladaan yang melnyelbabkan pelrubahan dalam ke lhildupan 

selselorang selhilngga orang i ltu telrpaksa belradaptasi l atau melnanggulangil strelsor yang ti lmbul. 

Pelrubahan li lngkungan bellajar juga melnjadil salah satu faktor pelnceltus kelcelmasan dan delprelsil 

pada mahasi lswa.(3,4,5) 

Radi lografil melrupakan elnelrgil yang di lpancarkan dalam rupa parti lkell atau gellombang 

ellelktromagneltilk atau cahaya (foton) dari l sumbelr radi lasi l. Unilt layanan radi lologil melrupakan 

salah satu i lnstalasi l pelnunjang meldilk yang melnggunakan radi lasi l pelngilon untuk me lndilagnosi ls 

suatu pelnyakilt dalam belntuk gambaran anatomi l tubuh yang di ltampillkan dalam fillm radi lografi l. 

Radi lasi l yang di ltilmbulkan dari l tilndakan meldils yang belrasal daril sumbelr buatan manusi la, 

milsalnya radi lasi l dan si lnar-x. Dalam bi ldang meldils pelnggunaan si lnar-x untuk pelnciltraan 

dilagnosti lk tellah dilgunakan sellama lelbilh daril satu abad. Seljak di ltelmukannya si lnar-X lelbilh dari l 

100 tahun yang lampau olelh Willhellm Conrad Roelntgeln dan dilkelnalnya si lfat radi loakti lviltas olelh 

Mari lel Curi lel dan Helnry Belcquelrell, pelnggunaan radi lasi l selbagai l salah satu modali ltas 

pelngobatan pelnyaki lt kankelr tellah belrkelmbang delngan pelsatnya. Namun si lnar-X dalam bi ldang 

kelselhatan ti ldak hanya untuk pe lngobatan pelnyaki lt kankelr. Pelrkelmbangan i llmu pelngeltahuan 

dan telknologi l pada bildang keldoktelran, pelmelrilksaan radi lografil tellah melnjadi l salah satu alat 

dilagnosti lk utama dil keldoktelran gilgil.(5,6) 

Hasill pelnelliltilan daril Nanilk, Melga dan Halilnda melngelnail hubungan tilngkat pelngeltahuan 

telrhadap kelcelmasan mahasilswa baru pada bahaya radilasil silnar-X selbanyak 98 mahasilswa baru. 

Hasill pelnelliltilan yang dildapatkan bahwa banyak mahasilswa melrasa tildak khawatilr telrhadap 

bahaya radilasil silnar-x dilkarelnakan sudah banyak mahasilswa yang melngeltahuil bagailmana 

melnjaga kelsellamatan telrhadap bahaya radilasil selhilngga tilngkat pelngeltahuan mahasilswa 

telrhadap protelksil radilasil/kelsellamatan radilasil mampu melngurangil tilngkat kelcelmasan 

mahasilswa.
7

 

Pelnelliltilan selbellumnya, pelnelliltil melnggunakan sampell mahasilswa baru program studil D 

IlIlIl Telknilk Rontgeln, selhilngga saya telrtarilk melnggunakan pelnelliltilan melngelnail hubungan 

tilngkat pelngeltahuan telrhadap kelcelmasan bahaya radilasil silnar-X pada mahasilswa kelpaniltelraan 
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FKG UMIl, karelna mahasilswa kelpaniltelraan tellah mellelwatil delpartelmeln radilologil bailk selcara 

teloril maupun praktilk. 

METODE PENELITIAN 

Meltodel pelnelliltilan ilnil melnggunakan obselrvasil analiltilk delngan delsailn pelnelliltilan cross 

selctilonal dan jelnils data kuantiltatilf melnggunakan kuelsilonelr untuk melngukur pelngeltahuan dan 

kelcelmasan mahasilswa kelpaniltelraan FKG UMIl pada  bahaya radilasil silnar-X. Waktu 

pelngambillan sampell dillaksanakan pada bulan Junil 2024 dil Rumah Sakilt Ilslam Gilgil dan Mulut 

Fakultas Keldoktelran Gilgil Unilvelrsiltas Muslilm Ilndonelsila Makassar. Telknilk pelngambillan 

sampell dilgunakan telknilk non probabillilty samplilng yailtu telknilk purposilvel samplilng. Belsar 

sampell adalah 48 orang. Data yang tellah dilkumpulkan kelmudilan dil analilsils delngan 

melnggunakan Statilstilcal Product and Selrvilcel (SPSS) velrsil 26 dan data akan dilsajilkan dalam 

belntuk tabell yang sellanjutnya dilnarasilkan. 

Pelnelliltilan ilnil melnggunaka dua varilabell. Varilabell ilndelpelndeln yailtu tilngkat pelngeltahuan 

mahasilswa kelpaniltelraan FKG UMIl pada bahaya radilasil silnar-X dan varilabell delpelndeln yailtu 

kelcelmasan mahasilswa kelpaniltelraan FKG UMIl pada bahaya radilasil silnar-X. Kuelsilonelr untuk 

melngukur varilbell tilngkat pelngeltahuan mahasilswa kelpaniltelraan FKG UMIl pada bahaya radilasil 

silnar-X belrjumlah 10 pelrtanyaan. Kuelsilonelr untuk melngukur kelcelmasan mahasilswa 

kelpaniltelraan FKG UMIl pada bahaya radilasil silnar-X belrjumlah 10 pelrtanyaan. Kuelsilonelr 

dilsusun belrdasarkan skala guttman delngan pelnelntuan skor tilngkat pelngeltahuan dan 

kelcelmasan, yailtu ya skor 2 dan tildak skor 1. Pada varilabell tilngkat pelngeltahuan dan kelcelmasan 

dilbagil melnjadil tilga katelgoril, yailtu tilnggil, seldang, relndah delngan melnggunakan rumus ilntelrval 

untuk melncaril nillail panjang kellas ilntelrval, data telrbelsar dilkurang data telrkelcill dilbagil jumlah 

kellas ilntelrval. Pelnillailan untuk kuelsilonelr pelnelliltil melnghiltung tilap poiln pelrtanyaan kuelsilonelr 

kelmudilan melnjumlahkan lalu melnyelsuailkan delngan total skor katelgoril tilnggil, seldang dan 

relndah. 

Tabell 1. Kuelsi lonelr Pelngeltahuan Telntang Bahaya Radi lasi l Silnar-X 

No. Pelrtanyaan Ya Tildak 

1.  
Apakah anda melngeltahuil radilasil silnar-X belrdampak pada 

kelselhatan ? 
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2. 
Apakah anda melngeltahuil mellakukan foto Rontgeln 

belrulang kalil dapat melnyelbabkan dampak nelgatilf ? 
  

3. 
Apakah anda melngeltahuil bahaya radilasil dapat 

melnyelbabkan elfelk deltelrmilnilstilk pada mata? 

  

 

4. 
Apakah anda melngeltahuil salah satu dampak radilasil 

silnar-X iltu melnyelbabkan kelrontokan rambut ? 

  

5. 

Apakah anda melngeltahuil bahaya radilasil pada rongga 

mulut bilsa telrjadil delgelnelrasil pada lildah selbagail alat 

pelngelcap ? 

  

6. 
Apakah anda melngeltahuil dampak radilasil silnar-X bagil 

rongga mulut dapat melnyelbabkan karilels ? 

  

7.  
Apakah anda melngeltahuil salah satu dampak daril radilasil 

silnar-X iltu melnyelbabkan pelrubahan produksil salilva ? 

  

8. 
Apakah anda melngeltahuil elfelk stokastilk muncul seltellah 

masa lateln yang cukup lama? 

  

9.  
Apakah anda melngeltahuil dosils ambang batas pada 

pelkelrja radilasil selbelsar 50 mSv dalam seltahun? 

  

10. 
Apakah anda melngeltahuil dosils ambang batas pada 

masyarakat umum selbelsar 1 mSv dalam seltahun ? 

  

Tabell 2. Kuelsi lonelr Kelcelmasan Telntang Bahaya Radi lasi l Silnar-X 

No. Pelrtanyaan Ya Tildak 

1. 
Apakah anda melrasa celmas billa akan dillakukan pelmelrilksaan 

foto rontgeln ? 

  

2. 
Apabilla telrjadil pelngulangan pelmelrilksaan, apakah anda 

melrasa celmas telrhadap paparan radilasil silnar-X ? 

  

3. 
Apakah anda melrasa celmas telrhadap pelngaruh bahaya radilasil 

silnar-X telrhadap organ tubuh ? 

  

4. 
Apakah anda melrasa celmas apabilla dosils radilasil yang 

diltelrilma tubuh mellelbi lhil nillail dosils ambang ? 
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5. 
Apakah anda melrasa celmas keltilka melngeltahuil akan adanya 

radilasil silnar-X ? 

  

6. 
Apakah anda melrasa telrbelbanil keltilka dilarahkan untuk 

melmakail pellilndung saat me lmasukil ruang radilologil ? 

  

7. 
Apakah anda melrasa takut billa belrada dil dalam ruangan 

radilologil ? 

  

8. 
Apakah anda melrasa celmas telrhadap elfelk-elfelk yang 

melrugilkan pada tubuh manusila apabilla telrpapar olelh radilasil ? 

  

9. 

apakah anda melrasa celmas apabilla belbelrapa organ yang 

dapat melngalamil elfelk bahaya radilasil silnar-X selpelrtil kulilt, 

mata, paru-paru, organ relproduksil  

dan janiln ? 

  

10.  
apakah anda melrasa celmas/takut jilka radilasil silnar-X belrelfelk 

kel dilril selndilril dan belrdampak pada lilngkungan selkiltar ? 

  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil  

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l belrasal daril Rumah Saki lt Ilslam Gilgil dan Mulut Fakultas Keldoktelran 

Gi lgi l Unilvelrsiltas Muslilm Ilndonelsi la Makassar dan jumlah sampe ll selbanyak 48 mahasi lswa 

kelpani ltelraan. 

Tabell 3. Di lstri lbusi l relspondeln belrdasarkan ti lngkat pelngeltahun telntang bahaya radi lasi l si lnar-X 

Pengetahuan Frekuensi Persen 

Re lndah 0 0% 

Se ldang 10 20.83% 

Tilnggil 38 79.17% 

Total 48 100.00% 

Tabell 3 melnunjukkan di lstri lbusil frelkuelnsi l untuk pelngeltahuan relspondeln melngelnai l 

pelngeltahuan mahasi lswa kelpani ltelraan FKG UMIl. Selbagi lan belsar relspondeln melnunjukkan 

bahwa pelngeltahuan dalam kate lgoril seldang selbanyak 10 relspondeln (20.83%), se ldangkan untuk 

relspondeln delngan pelngeltahuan ti lnggi l selbanyak 48 (79.17%). Ilni l melnunjukkan bahwa se lbagi lan 

belsar relspondeln melmi llilki l pelngeltahuan dalam kate lgoril ti lnggi l karelna me lmi llilki l frelkuelnsi l 

telrtilnggi l. 
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Tabell 4. Di lstri lbusi l relspondeln belrdasarkan kelcelmasan telntang bahaya radi lasi l si lnar-X 

Kecemasan Frekuensi Persen 

Re lndah 0 0% 

Se ldang 13 27.08% 

Tilnggil 35 72.92% 

Total 48 100.00% 

Tabell 4 melnunjukkan di lstri lbusil frelkuelnsi l untuk kelcelmasan relspondeln melngelnai l 

kelcelmasan telntang bahaya radi lasi l si lnar-X. Selbagi lan belsar relspondeln melnunjukkan bahwa 

kelcelmasan dalam kate lgoril seldang selbanyak 13 relspondeln (27.08%), se ldangkan untuk 

relspondeln delngan kelcelmasan ti lnggi l selbanyak 35 (72.92%). Ilni l melnunjukkan bahwa selbagi lan 

belsar relspondeln melmi lli lki l kelcelmasan dalam kate lgoril ti lnggi l karelna me lmi llilki l frelkuelnsi l 

telrtilnggi l. 

Tabell 5. Hubungan Tilngkat Pelngeltahuan telrhadap Kelcelmasan pada Bahaya Radi lasi l Si lnar-X 

Pengetahuan 

Kecemasan 
Total Nilai 

Korelasi 

P-

value 
Rendah Sedang Tinggi 

F % F % F % F % 

Rendah 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

0.611 0.000 
Sedang 0 0% 8 16.67% 2 4.17% 10 20.83% 

Tinggi 0 0% 5 10.42% 33 68.75% 38 79.17% 

Total 0 0% 13 27.08% 35 72.92% 48 100.00% 

Tabell 5 melnunjukkan hasi ll hubungan ti lngkat pelngeltahuan telrhadap ke lcelmasan 

mahasi lswa kelpani ltelraan FKG UMIl pada bahaya radi lasi l si lnar-X. Diltunjukan bahwa, relsponde ln 

delngan pelngeltahuan yang ti lnggi l melmi llilki l kelcelmasan dalam katelgoril ti lnggi l selbanyak 33 

relspondeln (68,75%). Se ldangkan, relspondeln delngan pelngeltahuan yang se ldang melmi lli lki l 

kelcelmasan dalam kate lgori l seldang selbanyak 8 relspondeln (16,67%). Ilni l melnunjukkan bahwa 

selbagi lan belsar relspondeln melmi llilki l pelngeltahuan ti lnggil delngan kelcelmasan yang ti lnggil. Hasi ll 

uji l korellasil melnunjukkan ni llail korellasi l selbelsar 0.611 yang belrada dalam kate lgoril seldang. Nillai l 

p-valuel yang di lpelrolelh selbelsar 0.000 yang le lbi lh kelci ll di lbandi lngkan delngan 0.05 (p-valuel < 

0.05), selhi lngga selcara stati lstilk dapat di lsi lmpulkan bahwa Ho di ltolak dan Ha di ltelri lma, maka 

kelsi lmpulan nya telrdapat hubungan kore llasil yang si lgni lfi lkan antara pelngeltahuan delngan 

kelcelmasan bahaya radi lasi l silnar-X. 
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Pembahasan 

Pada hasi ll pelnelli ltilan di ldapatkan ni llail p-valuel selbelsar 0.000. Ni llail p-valuel yang dilpelrole lh 

lelbi lh kelci ll di lbandi lngkan delngan 0.05 (p-valuel < 0.05), selhi lngga selcara stati lsti lk dapat 

di lsilmpulkan bahwa Ho di ltolak dan Ha di ltelri lma, maka kelsi lmpulannya te lrdapat hubungan 

korellasil yang si lgni lfi lkan antara pelngeltahuan delngan kelcelmasan bahaya radi lasi l si lnar-X. 

Hasi ll yang sama di ldapatkan pada pelnelli lti lan yang di llakukan Nani lk, Melga dan Hali lnda 

yang mellakukan pelnelli lti lan belrjudul. Pelnguji lan hasi ll pelnelli lti lan yang di ldapatkan delngan 98 

mahasi lswa selbanyak 26% pe lngeltahuan mahasi lswa te lrhadap protelksi l radi lasi l yang relndah dan 

selbanyak 36% mahasi lswa melngalami l kelcelmasan ri lngan dan 9% mahasi lswa melngalami l 

kelcelmasan seldang telrhadap bahaya radi lasi l. Hasi ll pelnelli ltilan melnunjukkan bahwa ti lngkat 

pelngeltahuan yang ti lnggi l telrhadap protelksi l radi lasi l mampu melngurangi l ti lngkat kelcelmasan 

mahasi lswa telrhadap bahaya radi lasi l si lnar-X.7 

Pelngumpulan data yang di llakukan olelh Nani lk Surani lngsi lh, Aryadi lva Nugrahani lng dan 

Novilta Alfilani l

 delngan me lnggunakan kui lsi lonelr. Anali lsils data melnggunakan nonparameltrilk 

yai ltu korellasil Rank Spelarman. Hasi ll uji l rank spelarman di lpelrolelh ni llail korellasi l rank spelarman 

(Rs) selbelsar -0,615 delngan katelgoril ti lngkat korellasil kuat dan ni llail si lgni lfi lkansi l (p-valuel) 

selbelsar 0,000. Ni llail si lgni lfi lkansi l pelnguji lan lelbi lh kelci ll daril 0,05 (0,000<0,05) se lhi lngga 

kelputusan tels Ho di ltolak yang be lrarti l telrdapat hubungan yang si lgni lfi lkan antara pe lngeltahuan 

pasi leln telrhadap pelmelri lksaan radi lografil CT scan delngan kelcelmasan pasi leln pada pelmelri lksaan 

CT scan. Sellanjutnya ni llail koelfi lsi leln korellasil rank spelarman belrnillail nelgati lf (-0,615), arti lnya 

selmakiln ti lnggi l tilngkat pelngeltahuan pasi leln telrhadap pelmelri lksaan radi lografi l CT scan maka 

selmakiln ti lnggi l pula tilngkat kelcelmasan pasi leln.8 

Pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Tasi lm Kaplalel, Velndi l Elko, Nanang Bagus dan Fahrur 

Rozi l melnggambarkan hubungan antara ti lngkat pelngeltahuan telnaga kelselhatan te lntang Covi ld - 

19 delngan ti lngkat kelcelmasan, melnunjukkan bahwa te lnaga kelselhatan yang ti lngkat 

pelngeltahuannya ti lnggi l juga melngalami l kelcelmasan tilnggi l selbanyak 15 orang (83,3%), yang 

melngalami l kelcelmasan se ldang adalah 3 orang (16,7%). Se ldangkan untuk te lnaga kelselhatan 

yang melmi lli lkil ti lngkat pelngeltahuan relndah delngan ti lngkat kelcelmasan yang ti lnggil adalah 3 

orang (37,5%), yang me lmi llilki l tilngkat kelcelmasan seldang adalah 2 orang (25,0%) dan yang 

melmi llilki l ti lngkat kelcelmasan relndah adalah 3 orang (37,5%).9 
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Selbuah pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Athari l Almutai lri l dan Saulat Jahan yang be lrjudul 

Prelvalelncel of Anxi lelty among Qassi lm uni lvelrsi lty fe lmalel meldi lcal studelnts duri lng Covild-19 

Pandelmi lc i ln Saudi l Arabi la melnjellaskan prelvalelnsi l kelcelmasan (seldang dan be lrat) di l kalangan 

mahasi lswa keldoktelran di ltelmukan selbelsar 40% dalam se lbuah pelnelli lti lan yang me lnelli lti l korellasil 

antara ki lnelrja akadelmi lk dan kelcelmasan pada mahasi lswa keldoktelran di l Majmaah Uni lvelrsi lty, 

Saudi l Arabi la. Telmuan i lni l seljalan delngan selbuah pelnelli lti lan yang juga di llakukan di l Arab Saudi l 

untuk melngukur ti lngkat kelcelmasan mahasi lswa uni lvelrsiltas sellama Covi ld-19 dan me lnelmukan 

bahwa mahasi lswa di l tahun kelelmpat melrelka lelbi lh celmas di lbandi lngkan delngan mahasi lswa di l 

tahun kelli lma atau tahun te lrakhi lr melrelka. Pelnurunan geljala kelcelmasan mahasi lswa keldoktelran 

selni lor dapat di lkai ltkan delngan adaptasil belrtahap telrhadap li lngkungan dan mata kuli lah.10 

Hasi ll pelnelli lti lan yang dillakukan olelh Siltti l Fadhi lllah, Chusnul Chotilmah dan Andi l Muh. 

Rilfqil melnunjukkan bahwa dari l hasi ll uji l Chi l Squarel di lpelrolelh ni llail si lg selbelsar 0.001, di lmana 

0.001 < α 0.05. Hasi ll te lrselbut dapat di lsi lmpulkan ada hubungan antara usi la delngan ti lngkat 

kelcelmasan. Orang yang le lbi lh tua celndelrung melmi llilki l tilngkat kelcelmasan yang le lbi lh relndah 

darilpada orang yang le lbi lh muda, selmakiln tua se lselorang maka selmaki ln relndah ti lngkat 

kelcelmasannya. Hal i lni l mungki ln karelna delngan belrtambahnya usi la, selselorang me lmi lli lki l lelbi lh 

banyak pelngalaman dan ke ltelrampi llan untuk melngatasi l si ltuasil yang melni lmbulkan kelcelmasan, 

selrta kurangnya telkanan sosi lal selpelrtil tuntutan akadelmi lk dan kelbutuhan untuk me lmbuktilkan 

di lri l.  

Studil melnunjukkan bahwa i lndi lvi ldu < 35 tahun le lbi lh celndelrung melngalami l kelcelmasan 

yang lelbi lh ti lnggi l dari lpada melrelka yang le lbi lh tua dari l usi la i ltu. Belbelrapa faktor yang 

melmpelngaruhil hubungan i lni l, selpelrtil obsteltril dan gi lnelkologi l pada wani lta, kelsuli ltan dalam 

hubungan i lntelrpelrsonal, dan ke lcelmasan yang be lrkai ltan delngan pelkelrjaan. Namun, faktor 

i lndi lvildual lailn juga harus di lpelrhiltungkan kelti lka me lngelvaluasil ti lngkat kelcelmasan selselorang. 

Belrdasarkan kellompok usi la, usila delwasa muda (18-33 tahun) lelbi lh banyak me lngalami l celmas 

seldang seldangkan usi la delwasa (34-49 tahun) selrta lansi la (>49 tahun) lelbi lh banyak melngalami l 

celmas rilngan. Usi la delwasa muda (awal) le lbi lh labi ll dalam melnghadapi l suatu hal telrtelntu yang 

dapat melmbuat melrelka telrtelkan. Olelh karelna i ltu, banyak delwasa muda (awal) me lrasa lelbi lh 

celmas, dalam jurnal Ilntelrnati lonal Meldi lcal Associ lati lon Bulgari la melngatakan bahwa 

belrdasarkan data stati lsti lk usi la 25–26 tahun melrupakan usi la selselorang melngalami l kelcelmasan 

yang pali lng ti lnggi l.11 
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Hasi ll pelnelli lti lan yang di lpelrolelh daril pelngambi llan sampell di l Rumah Saki lt Silloam 

Makassar, delngan melnggunakan uji l stati lstilk chi l-squarel dan di llanjutkan delngan uji l altelrnati lf 

kolmogorof smi lrnov, maka di lpelrolelh ni llail p = 0,00 se lhi lngga p < ∝ maka dapat di lsi lmpulkan 

bahwa ada hubungan antara usi la delngan kelcelmasan pelrawat dalam melnangani l pasi leln Covi ld-

19 di l Rumah Sakilt Silloam Makassar. Hasi ll daril pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Anastasi la Asti ln 

dan Apri lli lanti l Paelmbonan i lnil melnunjukkan bahwa (56,0%) relspondeln delngan usi la < 30 tahun 

melngalami l celmas belrat, se ldangkan kelcelmasan ri lngan lelbi lh banyak di lalami l olelh relspondeln 

delngan usi la > 50 tahun yai ltu selbanyak (69,2%) relspondeln. Usila yang selmaki ln belrtambah akan 

melmbuat selselorang banyak me lndapat pelngalaman yang le lbi lh bai lk untuk me lngatasil 

kelcelmasannya. Hal i lni l di lkarelnakan usi la belrkai ltan delngan pelngalaman dan pandangan 

telrhadap selsuatu, selmaki ln belrtambah usi la selselorang maka selmakiln belrtambah juga 

pelngalaman dalam belrfi lki lr belrtilndak.  

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l, pelnelli lti l belrasumsi l bahwa selmakiln delwasa usi la selselorang, maka 

selmakiln belrkurang kelcelmasan yang di lalami l. Hal te lrselbut bi lsa telrjadi l karelna selmakiln delwasa 

usi la selselorang maka se lmakiln matang prosels belrpilki lrnya dalam melnghadapi l suatu masalah. 

Sellailn daril pada i ltu, pelngalaman selselorang telrhadap suatu masalah yang pe lrnah di lalami l akan 

melmbelri lkan pelrubahan atau pe lrkelmbangan dalam hi ldupnya, selhi lngga kelti lka melnghadapi l 

suatu masalah yang sama se lselorang telrselbut dapat me lngontrol kelcelmasan yang di lalami l. 

Selbali lknya, dalam pelnelli lti lan i lni l ada juga relspondeln delwasa awal yang melngalami l celmas belrat 

hal i lni l di lselbabkan karelna me lrelka takut akan relsi lko ji lka sampail telrtular.12 

Ti lngkat kelcelmasan lelbi lh ti lnggil kelti lka i lndi lvi ldu belrada pada li lngkungan yang ti ldak selhat, 

selhi lngga hal telrselbut dapat me lmpelngaruhil psi lkologi ls daril selorang i lndi lvi ldu. Li lngkungan yang 

kurang bai lk dapat melni lmbulkan gangguan dan rasa ce lmas, dalam li lngkungan selpelrtil i lni l akan 

melnyelbabkan selselorang me lnjadil pellupa, lelbi lh banyak me llakukan kelsalahan dalam akti lvi ltas 

dan pelnurunan kelmampuan dalam me lmbuat relncana. Pelrubahan pada kondi lsi l lilngkungan 

melni lmbulkan relaksi l selselorang untuk dapat melnyelsuai lkan di lri l dalam kondi lsi l yang ada. Apabi lla 

selorang i lndi lvi ldu kurang mampu be lradaptasi l delngan kondi lsi l li lngkungan yang ada, maka akan 

celndelrung melngalami l strels dan mudah melrasa celmas. Hubungan yang bai lk delngan li lngkungan 

selki ltar akan melmbelri lkan tambahan pelngaruh posi ltilf dalam melnghadapi l si ltuasil dan 

melngurangi l ti lngkat kelcelmasan. Dukungan daril li lngkungan selki ltar dapat me lmbantu selorang 
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i lndi lvildu untuk belradaptasi l delngan siltuasil dan keladaan yang telntunya belrpelngaruh telrhadap 

ti lngkat kelcelmasan yang akan di lalami l.(13, 14) 

Hasi ll pelnelli lti lan yang tellah di ldapatkan melngelnai l hubungan ti lngkat pelngeltahuan telrhadap 

kelcelmasan mahasi lswa kelpani ltelraan FKG UMIl pada bahaya radi lasi l si lnar-X, selcara umum dari l 

selluruh kellompok yang me lnjadil sampell dilkeltahuil bahwa telrdapat hubungan antara 

pelngeltahuan delngan kelcelmasan yang di ldapatkan dari l 48 sampell yang di ltelli lti l seltellah di llakukan 

pelmbagilan kuelsi lonelr pelngeltahuan dan kuelsi lonelr kelcelmasan melngelnai l hubungan ti lngkat 

pelngeltahuan telrhadap ke lcelmasan mahasi lswa kelpani ltelraan FKG UMIl pada bahaya radi lasi l 

si lnar-X. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

hasi ll pelnelli ltilan me lnunjukkan telrdapat hubungan tilngkat pelngeltahuan telrhadap 

kelcelmasan mahasi lswa ke lpani ltelraan FKG UMIl pada bahaya radi lasi l si lnar-X. Saran dalam 

pelnelli lti lan i lni l yai ltu di lharapkan mahasi lswa atau pe lmbaca delngan adanya pe lnelli lti lan i lnil 

di lharapkan melluruskan ke lmbali l tujuan telntang bahaya radi lasi l si lnar-X dan dapat 

melmanfaatkan hasi ll pelnelli lti lan selbagai l sumbelr pelngeltahuan dan i lnformasi l agar dapat 

di lgunakan selbagai l bahan ke lpustakaan melngelnai l hubungan tilngkat pelngeltahuan telrhadap 

kelcelmasan mahasi lswa kelpani ltelraan FKG UMIl pada bahaya radi lasi l si lnar-X. Pelnelli lti l 

sellanjutnya di lharapkan dapat me lngelmbangkan pelnelli lti lan i lni l lelbi lh lanjut delngan meltodel, 

sampell dan telkni lk pelngumpulan data yang be lrbelda untuk melndapatkan hasi ll yang akurat 

telntang bahaya radi lasi l si lnar-X. Ji lka melnggunakan sampe ll yang sama selbai lknya mahasi lswa 

kelpani ltelraan di lbelri lkan pelnjellasan selbellum melmasuki l stasel radi lologi l melngelnai l bahaya radi lasi l 

si lnar-X selhi lngga ti ldak ada lagi l mahasi lswa yang melngalami l kelcelmasan sellama belrada di l stase l 

radi lologi l… 
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